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ABSTRAK 

 

Rahmat  A. Utina, 832 410 139, “Pengaruh latihan variasi squat terhadap 

ketepatan tendangan finalti dalam permainan sepak bola pada siswa kelas X 

Smk Negeri 1 Bone Raya” Jurusan Pendidikan Kepelatihan olah Raga, Fakultas 

Ilmu- Ilmu Kesehatan dan Ke oalah ragaan, Uneversitas Negeri Gorontalo 

Pembimbing I Ucok H. Refiater S.Pd M.Pd dan pembimbing II  Ruslan, S,Pd 

M.Pd 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang populasinya adalah 

seluruh siswa kelas X Smk Negeri 1 Bone Raya, darin populasi di ambil sempel 

20 0rang siswa putra kelas X Smk Negeri 1 Bone Raya, yang di laksanakan 

selama dua bulan, penelitian di laksanakan karena ketepatan tendangan finalti 

siswa putra kelas X akurasi dalam menendang belum begitu baik. Rumusan 

masala berbunyi”Apakah terdapat pengaruh latihahan pariasi squat terhadap 

ketepatan tendangan Finalti pada siswa kelas X Smk Negeri 1 Bone Raya?.”oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untiuk mengetahui pengaruh latihan variasi 

Squatterhadap ketepatan tendangan finalti 

Hipotesis penelitian eksperimen adalah terdapat latihan varias squat 

terhadap ketepatan tendangan finalti. Langkah awal pada pengujian hipotesis 

adalah teknik statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji-t. Uji ini 

dilakukan setelah selesai melakukan uji homogenitas data terhadap pre-test dan 

post-test 

Hasil pengujian diperoleh thitung = 13.75. Nilai ttabel pada α = 0,05; dk = n-

1 (20-1=19) diperoleh harga sebesar 1,729. Dengan demikian thitung lebih besar 

dari tdaftar(thitung=13.75> tdaftar = 1.729). berdasarkan criteria pengujian bahwa tolak 

H0 : jikathitung> tdaftarpada α = 0,05; n-1, oleh karena itu hipotesis alternative atau 

Ha dapatditerima, sehingga dapat dinyatakan terdapat pengaruh variasi squat 

terhadap Ketepatan tendangan finalti siswa kelas X Smk Negeri 1 Bone Raya 

 

Kata Kunci : Latihan variasi squat, Dan Ketepatan tendangan finalti 
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