BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka peneliti menarik
kesimpulan bahwa tingkat presentase kecerdasan emosional seluruh siswa kelas VII
dan VIII di SMP Negeri 2 Kota Gorontalo berada pada tingkat kategori sedang

dengan melihat tabel 4.1 dengan jumlah presentase sebanyak 54 %.

Dari tingkat prosentase profil kecenderungan kecerdasan emosional siswa secara
keseluruhan diatas dapat dikatahui siswa kelas VII yang memiliki tingkat kecerdasan
emosional pada kategori tinggi sebanyak 13 siswa dengan jumlah prosentase 36%,
pada kategori sedang sebanyak 17 siswa dengan jumlah prosentase 47%, dan pada
kategori rendah sebanyak 6 siswa dengan jumlah prosentase 17%. Sedangkan untuk
siswa kelas VIII yang memiliki tingkat kecerdasan emosional pada kategori tinggi
sebanyak 9 siswa dengan jumlah prosentase 25%, pada kategori sedang sebanyak 22
siswa dengan jumlah prosentase 61%, dan pada kategori rendah sebanyak 5 siswa

dengan jumlah prosentase 14%.



5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan, dapat dirumuskan saran sebagai

berikut :

1. Diharapkan kepada guru khususnya guru bimbingan dan konseling agar lebih
sering menerapkan program-program yang dapat meningkatkan kecerdasan
emosional siswa sehingga siswa dapat mengontrol dan mengelolah emsoinya

dengan baik dan benar, menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.



