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Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya aktivitas belajar siswa kelas VIII
1
 di SMP 

Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Tujuan penelitian adalah untuk meningkatkan 

aktivitas belajar siswa kelas VIII
1
 di SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo melalui 

bimbingan kelompok teknik diskusi. Jenis penelitian adalah penelitian tindakan kelas dengan 

subjek penelitian berjumlah 30 orang, siswa laki-laki 12 orang, dan perempuan 18 orang. 

Teknik pengumpulan data melalui observasi, dan teknik analisis yang digunakan adalah 

analisa persentase. Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus, setiap siklus terdiri dari dua kali 

pertemuan. 

 

Hasil yang diperoleh pada siklus I siswa yang memiliki aktivitas belajar berjumlah 18 orang 

(60%), kurang memiliki aktivitas belajar 6 orang (20%) dan tidak memiliki aktivitas belajar 6 

orang (20%).  Selanjutnya pada siklus II diperoleh hasil, siswa yang memiliki aktivitas 

belajar berjumlah 26 orang (87%), kurang memiliki aktivitas belajar 4 orang (13%), dan tidak 

memiliki aktivitas belajar 0%. Dengan demikian, hipotesis tindakan: ”Jika digunakan 

bimbingan kelompok teknik diskusi, maka aktivitas belajar siswa kelas VIII
1
 SMP Negeri 1 

Telaga Kabupaten Gorontalo dapat ditingkatkan”, dapat diterima. 
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