
BAB  V 

PENUTUP 

 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan sebelumnya, maka dapat 

disimpulkan bahwa aktivitas belajar siswa dapat ditingkatkan melalui bimbingan kelompok 

teknik diskusi. Dari kegiatan observasi awal siswa yang memiliki aktivitas belajar hanya 

berjumlah 13 orang (43%) dari jumlah siswa 30 orang. Pada siklus I rata-rata siswa yang 

memiliki aktivitas belajar meningkat menjadi 18 orang (60%), 6 orang (20%) pada kriteria 

kurang memiliki aktivitas belajar, dan 6 orang (20%) pada kriteria tidak memiliki aktivitas 

belajar. Selanjutnya pada siklus II terjadi peningkatan yang cukup signifikan, dimana siswa yang 

memiliki aktivitas belajar menajdi 26 orang (87%), yang kurang memiliki aktivitas belajar 

berjumlah 4 orang (13%), dan yang tidak memiliki aktivitas belajar 0%. 

Berdasarkan hasil yang telah dipaparkan di atas, dengan demikian hipotesis tindakan: 

“Jika digunakan bimbingan kelompok teknik diskusi, maka aktivitas belajar siswa kelas VIII
1
 

SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo dapat ditingkatkan”, dapat diterima. 

1.2 Saran 

Bertitik tolak dari simpulan, maka dapat diberikan beberapa saran sebagai berikut: 

a. Layanan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi, hendaknya dijadikan sebagai salah satu 

strategi untuk meningkatkan aktivitas belajar. 

b. Guru perlu bekerjasama dengan guru pembimbing di sekolah, untuk merancang satuan 

layanan bimbingan kelompok yang terencana, sistematis dan bertujuan. 



c. Guru pembimbing perlu mengadakan sosialisasi kepada siswa tentang perlunya layanan BK 

di sekolah. 
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