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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan pembahasan diatas maka penulis dapat menarik kesimpulan 

sebagai berikut :  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa diperoleh harga rxy = 0,67 dan 𝑟2 =

0,4489. Hasil perhitungan tersebut mengandung makna bahwa hubungan antara 

variabel X pola asuh permisif  dengan variabel Y disiplin diri siswa adalah sebesar 

45%. Ini berarti bahwa 45% yang terjadi pada disiplin siswa dipengaruhi oleh pola 

asuh orangtua permisif sedangkan 55% yang lainnya dipengaruhi oleh faktor lain 

yang tidak di desain dalam penelitian ini.. Selain itu diperoleh harga t hitung sebesar 

13,15, dan harga t daftar sebesar 1,98. Dari hasil perhitungan ternyata harga  

thitung  lebih besar dari t daftar, atau harga thitung  berada di luar daerah penerimaan 

H0, sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan menerima H1. Maka dapat 

disimpulkan bahwa hipotesis penelitian yaitu terdapat hubungan antara disiplin diri 

siswa dengan pola asuh permisif di kelas X SMK Negeri 1 Kota Gorontalo dapat 

diterima. 

5.2      Saran  

Ada beberapa saran yang perlu dipertimbangkan yaitu sebagai berikut : 

a. Bagi siswa : sebagai siswa harus berusaha untuk selalu menumbuhkan 

kesadaran pada diri sendiri untuk berdisiplin terhadap semua peraturan yang 

berlaku.  
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b. Bagi orang tua : sebagai orang tua diharapkan menghindari penggunaan pola 

asuh permisif dalam mendidik anak, sebab mengingat hasil penelitian 

menyimpulkan bahwa semakin tinggi pola asuh orang tua permisif maka 

semakin rendah disiplin diri anak. 

c. Bagi guru BK : diharapkan supaya lebih memperhatikan siswa yang 

khususnya  siswa yang tidak disiplin, sehingga siswa yang bermasalah dapat 

segera ditangani. BK hendaknya selalu bekerja sama dengan seluruh 

komponen sekolah baik kepala sekolah dan guru untuk mengembangkan 

disiplin diri siswa SMK Negeri 1 Kota Gorontalo. 
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