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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan di SMK Negeri 1 Marisa, maka 

peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa perilaku kenakalan remaja di SMK 

Negeri 1 Marisa disebabkan oleh dua faktor, yaitu faktor internal dan faktor 

eksternal. Faktor internal terdiri dari: (a) faktor gangguan perasaan/emosional 

sebanyak 41%, dan (b) faktor pubertas sebanyak 42.3%, sedangkan faktor 

eksternal terdiri dari: (a) faktor keluarga sebanyak 33.1%, (b) faktor lingkungan 

masyarakat/temanbergaul sebanyak 34.5%, dan (c) faktor sekolah sebanyak 

41.4%. Dengan demikian diperoleh hasil persentase rata-rata pada faktor internal 

sebanyak 41.6 % dan persentase pada faktor eksternal sebanyak 36.3%. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa faktor internal lebih dominan menyebabkan 

perilaku kenakalan remaja pada siswa kelas XI SMK Negeri 1 Marisa. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dikemukakan saran sebagai berikut: 

a. Orangtua 

Diharapkan agar orang tua mampu mengontrol putra-putrinya dengan baik  

agar tidak membuat perilaku-perilaku negatif yang dapat membahayakan dirinya 

sendiri dan orang lain. 

b.  Guru 

Kepada guru-guru khususnya guru Bimbingan dan Konseling agar lebih 

memperhatikan lagi dan membimbing anak didiknya agar dapat terhindar dari 

perilaku-perilaku negatif.  


