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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan di SMP Negeri 8 Kota 

Gorontalo dapat disimpulkan bahwa deskripsi atau gambaran dari “faktor-faktor 

yang mempengaruhi percaya diri siswa dalam mengemukakan pendapat”  dengan 

indikator: faktor internal dan ekternal. Dengan besar pengaruh kedua faktor 

70,13%. Faktor internal 72.06% dan faktor eksternal 68,21%. Dengan demikian 

faktor internal merupakan faktor yang lebih banyak mempengaruhi percaya diri 

siswa dalam mengemukakan pendapat. 

Secara keseluruhan bahwa  kepercayaan diri siswa kelas VII dalam 

mengemukakan pendapat yang dipengaruhi oleh faktor internal (dalam diri) dan 

eksternal (dari lauar diri) di SMP Negeri 8 Kota Gorontalo yang berjumlah 270. 

5.2 Saran   

Adapun saran yang dikemukakan dalam hasil penelitian ini yakni: 

5.2.1 Bagi guru  

Guru Bimbingan dan konseling harus meningkatkan efektifitas layanan 

yang diberikan terutama menggunakan layanan klasikal agar lebih menyeluruh 

dengan memberikan materi agar dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa 

dalam mengemukakan pendapat, memberikan bantuan serta dapat menumbuhkan 

kepercayaan diri dalam mengemukakan pendapat. 

5.2.2 Bagi siswa 

Siswa harus lebih meningkatkan percaya diri dalam mengemukakan 

pendapat. 


