BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

a. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku agresifsiswa kelas VII SMP Negeri 1 Kota
Gorontalo berada pada kategori tinggi yakni (66,701%). Hal ini ditujukan oleh hasil
analisis data, yaitu (a)perilaku agresif fisik sebesar (64,352%) dan perilaku agresif mental
sebesar (69,051%).

b. Dari kedua aspek tersebut yang merupakan gambaran perilaku agresif lebih tinggi
ditunjukkan oleh perilaku agresif mental sebesar 69,051% (kategori tinggi) yang
memperoleh rata-rata indikator yaitu (1) mengancam sebesar 72,857 berada pada
kategori tinggi, indikator (2) mengejek sebesar 72,571 berada pada kategori tinggi,
indikator (3) membentak sebesar 70,952 berada pada kategori tinggi dan indikator (4)
menyebarkan rumor sebesar 59,821% berada pada kategori sedang. Artinya siswa masih
melakukan perilaku agresif dalam bentuk menyerang teman dengan cara mengancam,

mengejek, membentak dan menyebarkan rumor sehari-hari dilingkungan sekolah.
5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka dapat di rumuskan saran-saran sebagai

berikut:

1. Bagi Guru Bimbingan dan kons~ 56



Sebagai guru pembimbing harus meningkatkan efektifitas layanan yang diberikan kepada
siswa sebagai upaya untuk meminimalisir perilaku agresif dikalangan siswa SMP.

2. Bagi Siswa

Diharapkan agar siswa lebih mengembangkan perilaku positif serta memperhatikan dan
memahami segala arahan yang diberikan oleh guru, sebagai upaya untuk mengurangi

permasalahan yang ada dalam diri siswa khususnya perilaku siswa yang agresif.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian eksperimen sebagai upaya untuk

meminimalisir perilaku agresif siswa.
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