
BAB V 

PENUTUP 
5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disajikan dalam analisis data dan 

pembahasan, maka kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Variabel enabling (ketersediaan sarana dan prasarana), berpengaruh secara 

positif dan signifikan terhadap perilaku hidup bersih pada kpemilikan jamban 

keluaraga dengan p<0,05. 

2. Dari tiga variabel yang berpengaruh terhadap perilaku hidup bersih, variable 

enabling (ketersediaan sarana dan prasarana) merupakan faktor yang paling 

dominan mempengaruhi perilaku hidup bersih. 

3. Berdasarkan hasil penelitan di Desa Modelidu kecamatan Telaga Biru 

Kabupaten Gorontalo ketersediaan sarana kepemilikan jamban di desa 

tersebut hanya sebanyak 2 (6,5%). 

5.2 Saran  

1. Pemerintah Kabupaten Gorontalo dan unsur terkait : 

a. Menyediakan sarana dan prasarana kesehatan untuk menunjang perilaku 

hidup bersih seperti saringan air bersih, jamban sederhana, dan tong 

sampah di tempat-tempat umum. 

b. Melakukan promosi kesehatan hygiene dan sanitasi di berbagai 

kesempatan pertemuan sehingga kesehatan lingkungan dan perilaku hidup 

bersih dapat diterima secara sadar oleh setiap individu dalam masyarakat 

khususnya kepemilikan jamban keluarga. 

 

 



2. Kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Gotontalo : 
 

a. Berkoordinasi dengan Pemerintah Kabupaten Gorontalo dalam pengadaan 

sarana dan prasarana yang menunjang perilaku hidup bersih  pada 

Kepemilikan Jamban Keluarga masyarakat. 

b. Melakukan pelatihan berkala kepada petugas higiene dan sanitasi untuk 

menciptakan tenaga kerja yang profesional. 

c. Memberikan reward atau penghargaan kepada masyarakat yang 

melakukan perilaku hidup bersih dengan baik dan dapat dijadikan contoh 

atau teladan bagi masyarakat lainnya. Juga memberikan penghargaan dan 

insentif kepada kader/petugas kesehatan terbaik agar dapat menjadi 

motivasi bagi kader/petugas kesehatan lainnya. 

3. Kepada Kader / Petugas Kesehatan 
 

a. Melakukan Gerakan Jum’at Bersih, penghijauan, dan melakukan promosi 

kesehatan dengan menyesuaikan sosial budaya setempat. 

b. Melibatkan tokoh agama dalam upaya promosi kesehatan agar tujuan 

dapat lebih mudah dicapai, dengan melakukan kegiatan secara rutin dan 

menyesuaikan waktu penyuluhan dengan kegiatan masyarakat sehari-hari. 

4. Kepada Masyarakat : Agar dapat Berperilaku hidup bersih dan Sehat khususnya 

pada kepemilikan jamban keluarga agar dapat membangun jamban di tiap 

keluarga, untuk menjaga dan melestarikan lingkungan dan dapat mencegah 

timbulnya penyakit-penyakit yang di sebabka oleh buang air besar Sembarangan. 
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