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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarakan penelitian yang telah dilaakukan maka dapat di simpulkan 

sebagai berikut:  

1. Terdapat pengaruh antara umur dengan kapasitas paru pada pekerja kasur 

dan bantal dengan (H0) di tolak dengan nilai p = 0,001 ≤ 0,05 

2. Terdapat pengaruh antara masa kerja dengan kapasitas paru pada pekerja 

kasur dan bantal dengan (H0) di tolak dengan nilai p= 0,003 ≤ 0,05 

3. Terdapat pengaruh antara kebiasaan menggunakan alat pelindung diri 

(APD) dengan kapasitas paru pada pekerja kasur dan bantal dengan (H0) 

di tolak  dengan nilai p = 0,042 ≤ 0,05 

4. Tidak terdapat pengaruh  antara kebiasaan merokok dengan kapasitas 

paru pada pekerja kasur dan bantal dengan (H0) di terima dengan nilai p= 

0,621 ≥ 0,05 

5. Tidak terdapat pengaruh antara indeks masa tubuh (IMT) dengan 

kapasitas paru pada pekerja kasur dan bantal dengan (H0) di terima 

dengan nilai p= 0,158 ≥ 0,05 
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5.2 Saran 

1.  Sebaiknya pemilik usaha lebih memotivasi dan mengawasi pekerja untuk 

menggunakan masker, yaitu dengan penyuluhan tentang pentingnya 

penggunaan masker agar pekerja menggunakannya saat bekerja. Hal ini 

dimaksudkan untuk menjamin keselamatan dan kesehatan dalam bekerja. 

2. Perlunya ditingkatkan peyuluhan dan sosialisasi pada pekerja kasur dan 

bantal tentang kesehatan dan keselamatan kerja  
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