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BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan

Setelah dilakukan penelitian terhadap Kandungan stirena pada bubur ayam

yang dikemas menggunakan kotak makanan Styrofoam di Lapangan Taruna Remaja

Kota Gorontalo, dapat disimpulkan bahwa :

5.1.1 Hasil analisis nilai kandungan stirena pada bubur ayam dari 5 sampel bubur

ayam adalah ada 3 sampel bubur ayam yaitu Sampel A 0.000018 mg/cm2 ,

Sampel B 0.000040 mg/cm2, Sampel C 0.000072 mg/cm2, yang nilainya

Memenuhi Syarat (MS) dan 2 sampel yaitu Sampel D 0.000092 mg/cm2 dan

Sampel E 0,000097 mg/cm2 Tidak Memenuhi Syarat (TMS) berdasarkan

BPOM (2007) tentang batas migrasi maksimum kandungan stirena kepangan

yaitu 0,000078 mg/cm2.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi penjual

1) Jika menggunakan kemasan Styrofoam sebaiknya menghindari kontak langsung

dengan memasang alas jenis plastik lain seperti polietilena (PE)/polipropilena

(PP).

2) Memperhatikan kondisi makanan saat penyajian apalagi dalam keadaan panas

dan berkuah sebaiknya menggunakan wadah plastik yang tertulis polietilena

(PE)/polipropilena (PP).
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5.2.2 Bagi instansi terkait (Dinas Kesehatan)

Melakukan penyuluhan penggunaan kotak styrofoam yang baik dan aman

bagi makanan yang mengandung minyak dan lemak serta menjelaskan bahaya

kandungan stirena.

5.2.3 Bagi Peneliti Lain

Bagi peneliti lainnya sebaiknya melakukan penelitian terkait dengan

penggunaan Styrofoam dengan melakukan pengukuran pada waktu yang sama dan

suhu yang berbeda.
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