
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh penyuluhan 

kesehatan terhadap tingkat pengetahuan siswi kelas XI IPS dalam pencegahan 

kanker serviks di SMA Negeri 1 Telaga, dapat ditarik simpulan sebagai berikut. 

1. Pengetahuan siswi dalam pencegahan kanker serviks kelas XI IPS di SMA 

Negeri 1 Telaga sebelum diberikan penyuluhan kesehatan berdasarkan hasil 

penelitian yaitu 1 (2,8%) siswi berpengetahuan baik, 30 (83,3%) siswi 

berpengetahuan cukup, dan 5 (13,9) siswi yang pengetahuan kurang. 

2. Pengetahuan siswi dalam pencegahan kanker serviks kelas XI IPS di SMA 

Negeri 1 Telaga sesudah diberikan penyuluhan kesehatan berdasarkan hasil 

penelitian mengalami peningkatan yaitu 32 (88,9%) siswi berpengetahuan 

baik dan 4 (11,1%) siswi berpengetahuan cukup. 

3. Ada pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan siswi 

kelas XI IPS dalam pencegahan kanker serviks di SMA Negeri 1 Telaga, ini 

dibuktikan dari hasil signifikan p=0,000 > 0,05. 

1.2 Saran 

1.2.1 Teoritis 

Penyuluhan kesehatan tentang kanker serviks sebaiknya dilaksanakan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran sehingga berpengaruh pada perilaku 

dalam kehidupan sehari-hari.   

 



1.2.2 Praktisi 

1. Bagi Siswi 

Untuk siswi diharapkan mendapatkan pengetahuan tentang pencegahan 

kanker serviks bukan saja dari peneliti, akan tetapi mencari informasi sendiri 

mengenai pencegahan kanker serviks entah dari media cetak (buku, majalah, 

koran, dan lain-lain) atau media elektronik (TV dan radio) serta aktif 

mengikuti penyuluhuan kesehatan tentang kesehatan reproduksi, khususnya 

tentang kanker serviks. 

2. Bagi Lembaga Pendidikan 

Untuk pihak sekolah agar dapat berkerja sama dengan puskesmas terdekat 

dalam mengadakan penyuluhan kesehatan, dalam hal ini penyuluhan 

kesehatan mengenai pencegahan kanker serviks. 

3. Bagi Profesi 

Untuk profesi kesehatan khususnya perawat yang berada di puskesmas 

terdekat agar lebih giat lagi dalam memberikan penyuluhan kesehatan 

dengan menggunakan metode yang tepat melalui program UKS sehingga 

dapat miningkatkan status kesehatan masyarakat, dan mencegah timbulnya 

penyakit dalam hal ini kanker serviks. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat memberikan penyuluhan 

kesehatan dengan metode yang berbeda serta mudah dipahami oleh 

responden sehingga penyuluhan sesuai dengan yang diharapkan. 

 


