
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1) Ada hubungan antara kebiasaan tidak mencuci tangan sebelum makan dengan

kejadian Demam Tipoid

2) Ada hubungan antara sumber air bersih dengan kejadian Demam Tipoid

3) Ada hubungan antara kebiasaan jajan di luar rumah dengan kejadian Demam

Tipoid

5.2 Saran

1) Untuk puskesmas tapa yaitu di harapkan dapat memberikan bantuan kepada

masyarakat seperti falisitas air yang bersih dan harus sering mengajak

masyarakat untuk selalu bergotong royong dalam membersihkan lingkungan

sekitar dan selalu membiasakan kepada masyarakat untuk selalu hidup bersih

dan sehat.

2) Untuk masyarakat di wilayah puskesmas tapa yaitu Di sarankan perlunya

peningkatan higiene perorangan khususnya mencuci tangan dengan baik dan

benar saat sebelum makan, dan perlunya menggunakan sumber air yang

memenuhi syarat kesehatan seperti sumber air yang di sediakan PDAM, serta

mengurangi kebiasaan jajan atau makan di luar penyediaan rumah, terutama di

tempat atau warung-warung yang kurang memenuhi syarat kesehatan untuk

mengurangi resiko terjadinya penyakit Demam Tipoid.



3) Untuk peneliti selanjutnya yaitu perlu memberikan penyuluhan kesehatan

pada masyatrakat tentang hygiene sanitasi makanan, hygiene penjamah

makanan dan sanitasi peralatan pada pedagang kaki lima dan pedagang

warung-warung makan untuk mengurangi kemungkinan terjadinya

kontaminasi makanan yang dapat menyebabkan penyakit DemamTipoid.

4) Untuk mahasiswa keperawatan yaitu diharapkan agar dapat membuat program

kesehatan yang lebih baik  untuk meningkatkan kesehatan dan higiene

masyarakat agar masyarakat dapat mengerti dan terhindar dari berbagai

penyakit.


