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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan pola asuh 

orang tua dengan tingkat keberhasilan Toilet training pada batita di Desa 

Ilomangga Kecamatan Tabongo Kabupaten Gorontalo, dapat ditarik simpulan 

sebagai berikut. 

1. Pola asuh orang tua dengan keberhasilan Toilet training pada anak dirumah 

yang didapat dalam penelitian di Desa Ilomangga pada tabel 4.6 Pola asuh 

orang tua demokratis didapat, pola asuh tidak  demokratis berjumlah 22 orang 

dengan presentase 18% , pola asuh demokratis  berjumlah 98 orang dengan 

nilai presentase 82%. pada tabel 4.7 menunjukkan distribusi responden 

berdasarkan pola asuh orang tua otoriter  didapat, pola asuh tidak otoriter 

berjumlah 17 orang dengan presentase 14% , pola asuh otoriter  berjumlah 

103 orang dengan nilai presentase 86%.  pola asuh orang tua permisif didapat, 

pola asuh tidak permisif berjumlah 63 orang dengan presentase 52.5% , pola 

asuh permisif  berjumlah 57 orang dengan nilai presentase 47.5%. 

2. Tingkat keberhasilan Toilet training didapat dalam hasil penelitian yang 

dilakukan di desa Ilomangga bahwa orang tua yang berhasil menerapkan 

Toilet training berjumlah 63 orang dengan presentase 53 % dan yang tidak 

berhasil berjumlah 57 orang dengan presentase 48 %. 

3. Hubungan Pola Asuh Demokratis dengan keberhasilan Toilet training  pada 

batita di Desa Ilomangga, dimana Pvalue  (0.000) dan  α  adalah (0.05) dimana 

p < α yang artinya nilai 0.000 < 0.05 memiliki hubungan, sehingga dapat di 
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ambil  kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara Pola Asuh Orang Tua 

Demokratis  Dengan Tingkat Keberhasilan  Toilet training Pada Usia Batita 

Di Desa Ilomangga Kecamatan Tabongo Kabupaten Gorontalo. 

4. Hubungan Pola Asuh Otoriter dengan keberhasilan Toilet training  pada 

batita di Desa Ilomangga, dimana Pvalue  (0.000) dan  α  adalah (0.05) dimana 

p < α yang artinya nilai 0.000 < 0.05 memiliki hubungan, sehingga dapat di 

ambil  kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara Pola Asuh Orang Tua 

Otoriter Dengan Tingkat Keberhasilan  Toilet training Pada Usia Batita Di 

Desa Ilomangga Kecamatan Tabongo Kabupaten Gorontalo. 

5. Hubungan Pola Asuh Permisif dengan keberhasilan Toilet training  pada 

batita di Desa Ilomangga, dimana Pvalue  (0.000) dan  α  adalah (0.05) dimana 

p < α yang artinya nilai 0.000 < 0.05 memiliki hubungan, sehingga dapat di 

ambil  kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara Pola Asuh Orang Tua 

Permisif Dengan Tingkat Keberhasilan  Toilet training Pada Usia Batita Di 

Desa Ilomangga Kecamatan Tabongo Kabupaten Gorontalo. 

 

5.2 Saran 

 

1. Bagi Peneliti ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan masukan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan terutama bidang kesehatan khususnya yang 

berkaitan dengan pola asuh orang tua dengan tingkat keberhasilan Toilet 

training pada anak karena pola asuh dari orang tua sangat penting untuk 

perkembangan anak serta kepercayaan diri anak. 
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2. Bagi Penelitian selanjutnya dapat diharapkan menjadi acuan untuk 

mengadakan penelitian – penelitian selanjutnya agar lebih baik dari penelitian 

sebelumnnya 

3. Bagi Keluarga dapat memberikan informasi bagi keluarga dalam memelihara 

serta menjaga kesehatan keluarga khususnya bagi anak – anak dalam hal 

kebersihan diri dan lingkungan. 

4. Bagi Institusi dapat memberikan informasi ilmiah bagi pihak institusi dinas 

kesehatan serta pihak yang terkait  dalam  hubungan pola asuh orang tua pada 

anak tentang Toilet training. 

5. Bagi Profesi hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

pengetahuan serta informasi bagi perawat tentang pengetahuan orang tua 

dalam pola asuh anak terhadap Toilet training. 

 


