BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

51 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengena faktor-faktor yang berhubungan
dengan kegjadian ISPA pada balita di wilayah kerja puskesmas tapa diperoleh
simpulan sebagai berikut :

1. Adahubungan antara Pemberian ASI Eksklusif dengan Kegjadian I1SPA Pada
Balitadi Wilayah Kerja Puskesmas Tapa.

2. Tidak ada hubungan antara Imunisas dengan Kejadian ISPA Pada Balita di
Wilayah Kerja Puskesmas Tapa.

3. Tidak ada hubungan antara Kebiasaan Merokok Anggota Keluarga
dilingkungan Balita Tinggal dengan Kejadian ISPA Pada Balita di Wilayah
Kerja Puskesmas Tapa.

4. Adahubungan antara K epadatan Hunian Rumah dengan Kejadian I1SPA Pada
Balitadi Wilayah Kerja Puskesmas Tapa.

5. Tidak ada hubungan antara Ventilass Rumah dengan Kejadian ISPA Pada
Balitadi Wilayah Kerja Puskesmas Tapa.

6. Ada hubungan antara Sosial Ekonomi dengan Kejadian ISPA Pada Balita di

Wilayah Kerja Puskesmas Tapa.



5.2 Saran
5.2.1 Bagi Puskesmas Tapa
1. Perlu ditingkatkan kegiatan edukas kepada orang tua yang mempunyai balita
mengenai pentingnya Pemberian ASI Eksklusif, dan bahaya merokok. Kegiatan
edukasi ini dapat berupa penyuluhan dari petugas kesehatan kepada orang tua
balita maupun dengan membagikan brosur/leaflet yang memuat tentang
pentingnya Pemberian ASI Eksklusif dan bahaya merokok terhadap pencegahan
penyakit ISPA.
2. Pemahaman tentang pengertian Pemberian ASI Eksklusif perlu ditingkatkan.
5.2.2 Bagi Masyarakat Kecamatan Tapa
1. Diharapkan kepada masyarakat terutama ibu yang memiliki balita agar dapat
memberikan ASI secara eksklusif yakni dengan memberikan ASI tanpa makanan
maupun minuman tambahan lain sampai bayi berusia 6 bulan.
2. Bagi anggota keluarga yang memiliki kebiasaan merokok agar dapat
menciptakan lingkungan yang sehat yakni dengan mengurangi kebiasaan merokok
guna untuk mencegah terjadinya penyakit.
3. Diharapkan kepada orang tua agar bisa lebih memperhatikan hunian yang
ditempati oleh balita yakni dengan menempati hunian yang tidak padat, untuk
mencegah terjadinya penyakit seperti 1SPA.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar untuk penelitian
selanjutnya yang lebih mendalam mengenai faktor resiko  yang dapat

menyebabkan kejadian ISPA serta diharapkan pula pendliti selanjutnya dapat



meneliti ke dua faktor resiko yang dapat menyebabkan I1SPA baik faktor internal
maupun faktor eksternal.
5.2.4 Bagi Mahasiswa K eperawatan

Diharapkan kepada mahasiswa keperawatan yang ingin meneliti faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian ISPA pada balita maupun yang hanya
meneliti salah satunya agar dapat meneliti faktor-faktor yang belum diteliti

ataupun kedua faktor tersebut.



