
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Sri Wardani T Humonggio. 2015. Hubungan Gaya Hidup dengan Kejadian 

Hipertensi di Puskesmas Bilato Kecamatan Bilato Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Progra 

Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu – Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Rini Fahriani Zees, dan dr. Vivien Novariana A. Kasim, 

Pembimbing II. 

Hipertensi adalah salah satu penyakit yang biasanya gangguan terjadi pada sistem 

peredaran darah yang dapat menyebabkan kenaikan tekanan darah di atas nilai normal, 

yaitu melebihi 140 / 90 mmHg, Salah satu penyebabnya adalah Gaya hidup. Gaya hidup 

yang berkaitan dengan kejadian hipertensi yaitu terdiri dari: Kebiasaan makan, merokok, 

tidak aktif beraktivitas, kebiasaan istrahat dan minum-minuman  beralkohol. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup dengan 

kejadian hipertensi di puskesmas Bilato Kec Bilato Kab Gorontalo. Jenis penelitian yang 

di gunakan adalah observasi analitik dengan menggunakan metode cross sectional, 

dengan populasi 315 orang, Sampel 176 orang dengan menggunakan teknik random 

sampling dengan berdasarkan karakteristik sampel. Analisis data yang digunakan uji Chi 

Square. 

Hasil penelitian menunjukan sebanyak dari 90 responden terdapat gaya hidup baik 

yang memiliki hipertensi berjumlah 4 responden dan tidak hipertensi berjumlah 14 

responden. Sedangkan gaya hidup kurang yang memiliki hipertensi berjumlah 59 

responden dan tidak hipertensi berjumlah 13 responden. Setelah dilakukan uji statistik 

didapatkan ada hubungan yang bermakna (p=0,000) antara gaya hidup dengan kejadian 

hipertensi. 

Kesimpulan terdapat hubungan antara gaya hidup dengan kejadian hipertensi. 

Disarankan agar petugas kesehatan lebih meningkatkan kegiatan penyuluhan dan 

pemberian informasi tentang gaya hidup sehat serta memberikan dorongan dan mitivasi 

bagi penduduk yang menderita hipertensi. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Hipertensi
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