
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dikemukakan 

sebelumnya dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut. 

5.1.1 Terdapat hubungan antara umur dengan kejadian hipertensi di Puskesmas 

Limboto Barat dengan nilai P=0,006.  

5.1.2 Terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian hipertensi di 

Puskesmas Limboto Barat dengan nilai P=0,001.  

5.1.3 Terdapat hubungan antara riwayat keluarga dengan kejadian hipertensi di 

Puskesmas Limboto Barat dengan nilai P=0,000.  

5.1.4 Tidak terdapat hubungan antara kebiasaan konsumsi natrium dengan 

kejadian hipertensi di Puskesmas Limboto Barat dengan nilai P=0,414. 

5.1.5 Terdapat hubungan antara kebiasaan konsumsi lemak dengan kejadian 

hipertensi di Puskesmas Limboto Barat dengan nilai P=0,001. 

5.1.6 Terdapat hubungan antara kebiasaan berolahraga dengan kejadian hipertensi 

di Puskesmas Limboto Barat dengan nilai P=0,000. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Puskesmas, diharapkan agar selalu memberikan penyuluhan tentang 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya hipertensi dan juga 

upaya-upaya yang harus dilakukan untuk pencegahan hipertensi  guna 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 
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5.2.2 Bagi Masyarakat, diharapkan agar masyarakat dapat menjaga gaya hidup 

dan pola makan yang sehat guna untuk mencegah terjadinya hipertensi dan 

penyakit komplikasi akibat hipertensi. 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar penelitian ini dijadikan informasi 

dan acuan  tambahan untuk penelitian dan perlu melakukan penelitian lebih 

lanjut tentang faktor-faktor lainnya. 
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