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Status gizi merupakan faktor yang mempengaruhi tingkat prestasi 

belajar ini dikarenakan status gizi yang baik akan menghasilkan derajat kesehatan 

yang baik dan tingkat prestasi yang baik pula. Status gizi baik meningkatkan 

perkembangan otak yang baik, perkembangan otak yang baik akan menghasilkan 

tingkat prestasi belajar yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara status gizi dengan tingkat prestasi belajar anak di SD Negeri 2 

Mootilango Kabupaten Gorontalo. 

Penelitian ini adalah jenis penelitian observasi dan pendekatan Cross 

Sectional. Teknik sampling yang digunakan stratified random sampling. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang berumur 6-12 tahun di SD Negeri 

2 Mootilango Jumlah sampel dalam Penelitian ini sebanyak 86 orang. Uji statistic 

yang digunakan yaitu uji kolerasi Kendal Tau 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar siswa memiliki 

status gizi baik yaitu sebanyak 64 siswa (74,4%), sebagian besar siswa memiliki 

tingkat prestasi baik yaitu sebanyak 51 siswa (59,3%). Hasil penelitian ini juga 

menunjukan ada hubungan yang bermakna antara status gizi dengan tingkat 

prestasi belajar anak di SD Negeri 2 Mootilango Kabupaten Gorontalo. Dari hasil 

perhitungan nilai keofisien kolerasi P=Value 0.000 

Sebagai kesimpulan, Status gizi sangat mempengeruhi tingkat prestasi 

belajar anak. Untuk itu disarankan bagi orang tua untuk memperhatikan status gizi 

anak, dan untuk petugas kesehatan agar kiranya bisa menurunkan prevalensi gizi 

kurang pada anak 

. 
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