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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di la kukan 

tentang hubungan antara status gizi dengan tingkat prestasi belajar anak di SD Negeri 

2 Mootilango Kabupaten Gorontalo Provinsi gorontalo dapat disimpulkan beberapa 

hal sebagai berikut : 

1. Status gizi pada anak di SD Negeri 2 Mootilango Kabupaten Gorontalo 

adalah  sebagian besar siswa memiliki status gizi baik yaitu sebanyak 64 

siswa (74,4%) dan sebagian kecil memilki status gizi kurang yaitu 

sebanyak 22 siswa (25,6%) 

2. Tingkat prestasi pada anak di SD Negeri 2 Mootilango Kabupaten 

Gorontalo adalah Sebagian besar siswa memiliki nilai baik yaitu 

sebanyak 51 siswa (59,3) dan  sebagian  kecil memiliki nilai cukup baik 

yaitu sebanyak 11 siswa (12,8) 

3. Terdapat  hubungan yang bermakna antara status gizi dengan tingkat 

prestasi belajar anak di SDN 2 Mootilango Kabupaten Gorontalo. Dari 

hasil hasil bivariar dengan menggunakan uji Kendal Tau diperoleh nilai p 

Value = 0,000 (p < 0,05). 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, maka ada beberapa hal yang dapat 

disarankan oleh peneliti anatara lain sebagai berikut : 

1. Bagi Masyarakat 

Di harapkan kepada masyarakat Khususnya para orang tua yang 

mempunyai anak agar memperhatikan status gizi anaknya sehingga 

anaknya dapat tumbuh dengan baik, pertumbuhan optimal dan tingkat 

prestasinya meningkat. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

sebagai masukan kepada pihak pelayanan kesehatan yaitu 

puskesmas dalam upaya menurunkan prevalensi gizi kurang di puskesmas 

Mootilango dan dapat dijadikan bahan pertimbangan dan masukan untuk 

instansi terkait untuk upaya penanggulangan program gizi kurang pada 

anak di SD Negeri 2 Mootilango Kabupaten Gorontalo. 

3. Bagi Peneliti 

diharapkan dapat mengaplikasikan ilmu yang telah diterima selama 

perkuliahan dan dapat mengetahui hubungan status gizi dengan tingkat 

prestasi anak di SD Negeri 2 Mootilango kabupaten Gorontalo, sehingga 

bisa di jadikan bahan penelitian lain terkait status gizi anak. 


