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BAB V 

 PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang Faktor yang 

Berhubungan dengan Kecemasan Pasien Stroke di RSUD. Prof. Dr. H. Aloe 

Saboe Kota Gorontalo maka dapat disimpulkan : 

5.1.1 Dari 30 responden didapatkan tingakt pendidikan yang paling banyak 

tamatan SMA/Ma dan tamat Universitas sebanyak 21 responden (70%), 

berdasarkan kelompok usia yang paling banyak pada usia 36-50 tahun 

sebanyak 23 responden (76,7%), berdasarkan penyebaran jenis kelamin 

responden paling banyak berjeniskelamin laki-laki yaitu 19 responden 

(63,3%), berdasarkan penyebaran ekonomi responden paling banyak 

berekonomi kurang atau < 1.325.000 yaitu berjumlah 17 responden 

(56,7%) dan berdasarkan penyebaran dukungan keluarga yang paling 

banyak dengan dukungan keluarga kategori baik yaitu berjumlah 20 

responden (66,7%). 

5.1.2 Gambaran tingkat kecemasan Pasien Stroke di RSUD. Prof. Dr. H. Aloe 

Saboe Kota Gorontalo yaitu dengan tidak cemas 18 responden (60,0%), 

cemas 12 responden (40,0%). 

5.1.3 Faktor pendidikan mempunyai hubungan dengan kecemasan Pasien Stroke 

di RSUD. Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo dengan nilai p value 

diperoleh sebesar 0,013 dimana nilai p value lebih kecil dari nilai alpa 

0,05.  
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5.1.4 Faktor umur mempunyai hubungan dengan kecemasan Pasien Stroke di 

RSUD. Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo dengan nilai p value 

diperoleh sebesar 0,009 dimana nilai p value lebih kecil dari nilai alpa 

0,05. 

5.1.5 Faktor jenis kelamin mempunyai hubungan dengan kecemasan Pasien 

Stroke di RSUD. Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo dengan nilai p 

value diperoleh sebesar 0,009 dimana nilai p value lebih kecil dari nilai 

alpa 0,05 

5.1.6 Faktor ekonomi tidak mempunyai hubungan dengan kecemasan Pasien 

Stroke di RSUD. Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo dengan nilai p 

value diperoleh sebesar 0,880 dimana nilai p value lebih kecil dari nilai 

alpa 0,05. 

5.1.7 Faktor dukungan keluarga mempunyai hubungan dengan kecemasan 

Pasien Stroke di RSUD. Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo dengan 

nilai p value diperoleh sebesar 0,000 dimana nilai p value lebih kecil dari 

nilai alpa 0,05. 

5.2 Saran 

a. Diharapkan bagi perawat di ruang Neuro RSUD. Prof. Dr. H. Aloe 

Saboe Kota Gorontalo dapat memberikan informasi yang tepat dalam 

perawatan dan pelayanan pasien serta dukungan agar dapat 

meminimalisir tingkat kecemasan pasien. 
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b. Diharapkan dapat menjadi pengembangan ilmu pengetahuan dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami 

kecemasan dan pengembangan ilmu keperawatan. 

c. Diharapkan dapat memberikan informasi dasar untuk penelitian 

berikutnya agar dapat dikembangkan lebih luas serta dapat digunakan 

sebagai sumber informasi ilmu pengetahuan. 

 


