
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dari penelitian dan penjelasan pada pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa :  

1. Pengetahuan ibu tentang pemberian ASI eksklusif  di Desa Tenilo Kecamatan Tilamuta 

Kabupaten Boalemo masih banyak yang tergolong kurang. 

2. Sikap ibu tentang  pemberian ASI eksklusif pada batita di Desa Tenilo Kecamatan 

Tilamuta Kabupaten Boalemo masih banyak yang tergolong kurang. 

3. ASI eskluksif berapa banyak di Desa Tenilo Kecamata Tilamuta Kabupaten Boalemo 

4. Terdapat hubungan pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif di Desa Tenilo 

Kecamatan Tilamuta Kabupaten Boalemo. 

5. Terdapat hubungan sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif di Desa Tenilo Kecamatan 

Tilamuta Kabupaten Boalemo. 

5.2 Saran  

1. Bagi Ibu bayi 

Ibu yang memiliki bayi 0-6 bulan hendaknya mempertahankan, meningkatkan 

pengetahuan dan pemahaman mengenai pentingnya pemberian ASI esksluksif bagi 

pertumbuhan,perkembangan serta pengetahui tentang ASI eksklusif. 

2. Bagi posyandu  



Diharapkan bagi kader posyandu lebih biasa memberikan informasi tentang pemebrian 

ASI eksluksif melalui penyuluhan,konseling,pelatihan. 

3. Bagi penelitian yang lain  

Di harapkan mengadakan penelitian tentang pemberian ASI eskluksif dengan 

mengembangkan variabel penelitian sehingga di dapatkan hasil yang baik. 

4. Bagi institusi  

Sebagai bahan masukan untuk menambah wawasan informasi dan panduan dalam 

penelitian lebih lanjut mengenai hubungan ibu dalam pemberikan ASI eskluksif  pada 

bayi usia 0-6 bulan 
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