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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan tentang dampak kontrasepsi KB suntik dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan wanita usia subur tentang dampak kontrasepsi KB suntik 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan yang mempunyai pengetahuan 

kurang berjumlah 32 orang (97%) dan pengetahuan cukup berjumlah 1 

orang (3,0%) . 

2. Pengetahuan wanita usia subur tentang dampak kontrasepsi KB suntik 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan yang mempunyai pengetahuan 

cukup berjumlah 27 orang (81,1%), pengetahuan kurang berjumlah 5 

orang (15,2%), dan pengetahuan baik berjumlah 1 orang (3,0%). 

3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan tentang 

dampak kontrasepsi KB suntik ini dibuktikan dari hasil signifikan 

p=0,000<0,05. 

1.2. Saran  

1. Bagi Instansi terkait khususnya Untuk profesi Kesehatan diharapkan agar 

memberikan penyuluhan tentang KB suntik agar ibu – ibu mengerti apa 

sebenarnya dampak dari KB suntik. 
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2. Bagi masyarakat Khususnya Ibu – ibu agar dapat meningkatkan 

pengetahuan dan mencari informasi tentang KB suntik di Puskesmas 

terdekat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar dapat mengambil variabel 

penelitian lain berkaitan tentang pengetahuan. 

4. Bagi Institusi pendidikan Keperawatan agar dapat meningkatkan 

pengetahuan Mahasiswa tentang Kontrasepsi KB Suntik melalui proses 

belajar mengajar dengan menyediakan fasilitas dan bahan bacaan yang 

memadai. 

 


