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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan peneliti tentang

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang ASI Eksklusif Dengan Pemberian ASI eksklusif

Di Wilayah Kerja Puskesmas Wongkaditi (Posyandu Dulomo Utara) Kecamatan

Kota Utara Kota Gorontalo dapat disimpulkan hal sebagi berikut :

1. Pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas

Wongkaditi sebagian besar mempunyai pengetahuan baik sebanyak 9

responden (30 %).

2. Pemberian ASI eksklsuif di Wilayah Kerja Puskesmas Wongkaditi sebagian

besar responden memberi ASI eksklusif yaitu sebanyak 17 responden (56,7

%).

3. Adanya hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif di

Wilayah Kerja Puskesmas Wongkaditi (Posyandu Dulomo Utara) Kecamatan

Kota Utara Kota Gorontalo.

5.2 Saran .

1. Bagi peneliti bisa memperluas pengetahuan dan pengalaman serta bekal untuk

menerapkannya dalam dinas kelak dan bisa sebagai bahan informasi untuk

penelitian selanjutnya.

2. Bagi ibu untuk lebih dapat menambah informasi tentang ASI Eksklusif dan

sehingga dapat memeberikan stimulus untuk mengetahui lebih mendalam
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tentang apa itu ASI Eksklusif dan dapat berperan aktif dalam mensukseskan

program pemberian ASI

3. bagi posyandu untuk bisa membuat para ibu memiliki sifat yang positif

terhadap ASI sehingga timbul motifasi dalam diri ibu untuk memberikan

hanya ASI sampai usia 6 bulan.

4. bagi tenaga kesehatan untuk bisa mendukung keberhasilan program

peningkatan penggunaan ASI, terutama peningkatan ASI eksklusif.


