BAB V
PENUTUP
Simpulan

Sebelum pemberian minyak kelapa, responden memiliki kelembaban yang
berbeda- beda 6 responden ( 43 % ) memiliki kelembaban dengan tingkat
kelembaban berat, 8 responden ( 50% ) memiliki kelembaban dengan
tingkat kelembaban ringan.

Setelah di berikan penggunaan minyak kelapa 13 responden yang
mengalami perubahan dan 1 responden tetap dengan tingkat kelembaban
sebelumnya. 7 responden ( 50 % ) memiliki kelembaban dengan tingkat
sedang dan 6 responden ( 40 % ) memiliki kelembaban dengan tingkat
kelembaban ringan. Dan 1 ( 10 % ) memiliki kelembaban dengan tingkat
kelembaban sedang.

Adanya pengaruh penggunaan minyak kelapa terhadap kelembaban kulit
pada penderita kusta di Kota Gorontalo ini dibuktikan dari hasil signifikan
p=0.008 < 0,05

Saran

Bagi Fasilitas Layanan Kesehatan

Fasilitas kesehatan sebaiknya menjalankan dan meningkatkan kualitas
program pemberantasan penyakit menular (P2M) dan pencegahan
kecacatan pada penderita kusta. Perlu dilakukan suatu inovatif yang efektif
untuk membantu pencegahan terjadinya kecacatan

Bagi Pendidikan Keperawatan

Hasil penelitian ini di harapkan dapat dikembangkan dengan tambahan

ilmu yang terbaru, dan dapat digunakan sebagai bahan reverensi sebagai



penelitian selanjutnya atau penelitian yang serupa dengan instrumen yang
berbeda seperti penggunaan minyak zaitun, dan lotion

Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian yang serupa
diharapkan untuk memanfaatkan waktu agar mendapatkan hasil yang lebih
memuaskan. Selain itu peneliti lain bisa mencari variabel lain seperti
diabetes melitus atau dekubitus.

Bagi Penderita Kusta

Penderita kusta tidak perlu ragu untuk menggunakan minyak kelapa
karena minyak kelapa murni ( VCO ) mempunyai pengaruh untuk

membantu mempertahankan dan meningkatkan kelembaban kulit.
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