
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Hubungan Dukungan Keluarga 

dengan kepatuhan berobat pasien skizofrenia Di Puskesmas Telaga Kecamatan Telaga 

Kabupaten Gorontalo pada tanggal 10 Desember-20 desember 2014 dapat disimpulkan beberapa 

hal : 

1. Ditemukan bahwa sebagian besar responden mendukung dalam hal kepatuhan berobat yaitu 

15 orang (44,0%) ,cukup mendukung dalam kepatuhan berobat berjumlah 11 orang (32,0%), 

dan yang kurang mendukung berjumlah 8 orang(24%). 

2. Ditemukan bahwa sebagian besar responden patuh dalam hal berobat/kontrol yaitu 18 orang 

(53,7%),dan yang tidak patuh berjumlah 16 orang (47%), 

3. Ditemukan adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan berobat pasien 

skizofrenia, hal ini dilihat berdasarkan hasil uji statistik menggunakn uji Fisher Exact  

diperoleh nilai P = 0,000 (P<0,005). 

 

5.2 Saran 

1. Bagi keluarga agar selalu memperhatikan kondisi anggota keluarga yang menderita 

skizofrenia dalam hal kepatuhan berobat .  

2. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas diharapkan agar lebih meingkatkan upaya promosi 

kesehatan yang tepat melalui penyuluhan yang dilakukan disetiap Desa tentang pentingnya 

dukungan keluarga terhadap kepatuhan berobat  
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3. Diharapkan kepada pembina Puskesmas setempat agar membentuk dan mendidik kader-

kader khusus untuk menyebarkan informasi mengenai pentingnya dukungan keluarga 

terhadap kepatuhan berobat pasien skizofrenia. 

4. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan agar lebih memperdalam cakupan penelitian, 

khususnya dalam pengetahuan keluarga tentang betapa pentingnya kepatuhan berobat pada 

pasien skizofrenia. 

 


