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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti berkesimpulan bahwa : 

1. Tingkat konsumsi alkohol pada Siswa SMK Negeri Pertanian Model 

Kecamatan Botupingge berada pada kategori rendah yaitu 81% siswa. 

2. Siswa SMK Negeri Model Kecamatan Botupingge sebagian besar tidak 

memiliki perilaku agresif yaitu 86,2% siswa. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara mengkonsumsi alkohol dengan 

perilaku agresif siswa SMK Pertanian Model Kecamatan Botupingge 

Kabupaten Bone Bolango dengan nilai p value = 0,000 < α 0,05 dan kekuatan 

hubungan 0,707 (kekuatan hubungan kuat) 

5.2 Saran  

Hasil kesimpulan penelitian tersebut maka peneliti menyarankan kepada: 

1. SMK Pertanian Model Kecamatan Botupingge Kabupaten Bone Bolango 

Pihak sekolah dalam hal ini guru SMK Pertanian Model Kecamatan 

Botupingge Kabupaten Bone Bolango untuk lebih meningkatkan pengawasan 

pada anak didik dalam upaya pencegahan perilaku agresif dan penggunaan 

alkohol oleh siswa melalui berbagai cara terutama dengan memberikan 

penyuluhan tentang bahaya alkohol pada diri sendiri dan masyarakat. 
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2. Perawat 

Perawat khusunya keperawatan komunitas dalam upaya mencegah perilaku 

agresif pada remaja agar lebih membangun komunikasi yang baik dengan orang 

tua guna memberikan solusi yang tepat dalam penanganan perilaku agresif pada 

remaja. 

3. Pelajar dan orang tua 

Bagi pelajar dalam hal ini siswa dan para orang tua agar lebih menjalin 

komunikasi yang akrab, dan berperan sebagai sahabat bagi anak sendiri serta 

orang tua tidak perlu bersikap otoriter kepada anaknya dan berusaha bersikap 

sabar dalam menghadapi setiap tingkah laku anak. 

4. Peneliti  

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih mengembangkan 

penelitian ini dengan melakukan penelitian tentang faktor yang mempengaruhi 

perilaku agresifitas pada remaja sehingga lebih diketahui faktor apa saja yang 

sangat kuat mempengaruhi perilaku agresif tersebut. 

 


