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 BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Intensitas nyeri luka pada pasien post sectio caesarea di RSUD Prof. Dr. 

H. Aloei Saboe Kota Gorontalo yaitu nyeri ringan sebanyak 10 

responden (31,2%), dan nyeri sedang sebanyak 22 responden (68,8%). 

5.1.2 Kualitas tidur pasien post sectio caesarea di RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe Kota Gorontalo yaitu kualitas tidur baik sebanyak 10 responden 

(31,2%), dan kualitas tidur buruk sebanyak 22 responden (68,8%). 

5.1.3 Ada hubungan yang signifikan antara intensitas nyeri luka dengan 

kualitas tidur pasien post sectio caesarea di RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe Kota Gorontalo tahun 2014 dengan nilai p value = 0,000 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan dan Rumah Sakit 

Perlu dipertimbangkan memberikan asuhan keperawatan yang lebih 

komprehensif pada pasien dalam mengajarkan tekhnik penghilang nyeri 

selain memberikan obat analgesik, karena jika efek obat analgesiknya hilang 

maka nyeri akan timbul lagi. Sehingga apabila nyeri pada pasien berkurang 

maka akan semakin baik kualitas tidur pada pasien post sectio caesarea. 
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini agar dapat digunakan sebagai 

bahan informasi untuk menambah pengetahuan dan dapat dijadikan sebagai 

pengembangan ilmu dan referensi perpustakaan, sehingga dapat dijadikan 

bahan bacaan mahasiswa selanjutnya. 

5.2.3 Bagi Ibu 

Diharapkan responden lebih memperhatikan asupan makanan yang bergizi 

dan kualitas tidurnya sehingga dapat membantu dalam proses perbaikan dan 

penyembuhan bagi sel-sel tubuh yang mengalami luka operasi. 

5.2.4 Peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman peneliti dalam 

meningkatkan pengetahuan yang diperoleh dibangku kuliah. Serta hasil 

penelitian digunakan untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut kepada 

yang berminat untuk mengembangkan penelitian dalam lingkup yang sama. 
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