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Salah satu masalah besar yang berkontribusi pada kegagalan hemodialisis 

adalah masalah kepatuhan klien dan salah satu faktor mempengaruhinya adalah 

karakteristik individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

karakteristik individu dengan kepatuhan pasien gagal ginjal yang menjalani 

hemodialisa di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Jenis penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional study. 

Populasi dan sampel adalah seluruh pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa di RSUD Prof dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo sebanyak 30 pasien 

yang ditentukan dengan teknik total sampling. Data dikumpul menggunakan 

kuisioner dan dianalisis dengan uji Chi square. 

Hasil penelitian terdapat hubungan antara umur (p value: 0,000), pendidikan (p 

value 0,016),status perkawinan (p value 0,000),pekerjaan (p value 0,002) dengan 

kepatuhan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. Jenis kelamin tidak 

memiliki hubungan yang bermakna dengan kepatuhan pasien (p value:0,298). 

Terdapat hubungan yang bermakna antara umur, tingkat pendidikan, status 

perkawinan dan pekerjaan dengan kepatuhan pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa di RSUD Prof.Dr.H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Jenis 

kelamin tidak berhubungan dengan kepatuhan pasien. Disarankan pihak rumah sakit 

mengupayakan peningkatan kualitas pelayanan untuk meningkatkan kepatuhan pasien 

dalam menjalani hemodialisa. 
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