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Mohamad Likto Abdullah. 2015. Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

inkontinensia urin pada lansia di Panti Tresna Werda Provinsi  Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes dan 

pembimbing II Ns. Wirda Y. Dulahu, M.Kep 

Penuaan adalah proses penurunan secara bertahap kemampuan untuk 

mempertahankan struktur dan fungsi normal tubuh. Salah satu keluhan yang  

sering dialami lansia akibat proses penuaan adalah inkontinensia urin. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

inkontinensia urin pada lansia di Panti Tresna Werda Provinsi Gorontalo. 

Jenis penelitian deskriptif correlation dengan pendekatan Cross Sectional 

Study. Populasi dalam penelitian sebanyak 110 lansia dengan jumlah sampel 

sebanyak 50 lansia yang ditentukan dengan teknik purposive sampling. Data 

dikumpul menggunakan observasi dan dianalisis dengan uji chi-square dan Fisher 

Exact. 

Hasil penelitian ditemukan lansia yang mengalami inkontinensia urin 52%, 

tidak memiliki riwayat pembedahan 54%, jenis kelamin sebagian besar 

perempuan (63,3%), IMT kategori normal 50%. Terdapat hubungan yang 

bermakna antara jenis kelamin (0,013), IMT (0,000) dengan inkontinensia urin 

pada lansia dan tidak Terdapat hubungan riwayat pembedahan dengan 

inkontinensia urin pada lansia (0,103). 

Saran kepada panti sosial Tresna Werda agar tenaga kesehatan dapat 

memfasilitasi permasalahan yang dihadapi lansia khususnya masalah 

inkontinensia urin sehingga kualitas hidup lansia dapat meningkat. 
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