
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Hubungan antara 

tingkat kepercayaan diri dengan sikap pada pasien TB Paru di RSUD Prof. 

DR. H. Aloei Saboe tepatnya di ruang G4 Tropik dan G3 Interna yang telah 

dilakukan oleh peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:  

1.  Tingkat kepercayaan diri pasien di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe ada 

yang rendah yaitu sebanyak 20 orang (66,7%), dan ada yang tinggi yaitu 

sebanyak 10 orang (33,3%). 

2. Sikap pasien di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe ada yang  negatif yaitu 

sebanyak 18 orang (60,0%), dan ada yang memiliki sikap positif yaitu 

sebanyak 12 orang (40,0%). 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat kepercayaan diri dengan 

sikap pada pasien TB Paru di RSUD Prof. DR. H. Aloei Saboe tepatnya di 

ruang G4 Tropik dan G3 Interna dengan nilai p = 0,018 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan Kesimpulan diatas mengenai hubungan antara tingkat 

kepercayaan diri dengan sikap pada pasien TB Paru di RSUD Prof. DR. H. 

Aloei Saboe tepatnya di ruang G4 Tropik dan G3 Interna. berikut saran bagi: 

1. Bagi bidang ilmu keperawatan khususnya keperawatan jiwa hendaknya 

hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

mengembangkan keilmuan terkait tingkat kepercayaan diri dan sikap pada 

penderita TB Paru. 

2. Bagi pihak rumah sakit, penelitian ini diharapkan dapat sebagai bahan 

masukan bagi pihak rumah sakit agar perawat diruangan mampu 

memberikan asuhan keperawatan psikososial tentang tingkat kepercayaan 

diri  dan penyuluhan tentang pengertian, tanda dan gejala, cara penularan, 

serta pengobatan TB Paru pada penderita dan keluarga sehingga angka 

penularan TB Paru menurun. 

3. Bagi keluarga diharapkan keluarga penderita TB Paru dan masyarakat 

yang ada disekitar penderita TB Paru agar memberikan motivasi dan 

dukungan kepada penderita TB Paru agar kepercayaan diri penderita TB 

Paru dapat meningkat. Motivasi dan dukungan dari luar dapat 

meningkatkan harga diri penderita TB paru. Selain itu, pasien dan keluarga 

harus bisa menambah wawasan tentang TB Paru sehingga dapat 

menyikapinya dengan bijaksana. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data 

dan informasi dasar untuk melakukan penelitian lebih lanjut yang 



berhubungan dengan kepercayaan diri dan sikap pada penderita TB Paru. 

Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian yang sama dengan 

jumlah sampel lebih besar lagi dan tentunya berdasarkan hasil penelitian 

terbaru, dan dengan informasi terupdate. 

 


