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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan untuk menganalisis 

Pengaruh terapi bekam terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi 

di Klinik Bekam Provinsi Gorontalo Tahun 2015 didapatkan hasil : 

1. Pasien yang dijadikan sampel pada penelitian ini berjumlah 15 responden 

yang terdiri dari perempuan 10 responden perempuan dan laki-laki 5 

responden, serta mempunyai usia berkisar 30 s/d 53 tahun. Tingkat 

pendidikannya SMP 1 responden, SMA 5 responden dan perguruan tinggi 9 

responden. Dimana  memiliki riwayat bekam yang pernah di bekam 4 

responden dan tidak pernah bekam 11 responden. 

2. Tekanan darah pasien hipertensi sebelum dilakukan terapi bekam didapatkan 

tekanan darah tertinggi yaitu 170/110 mmHg dan tekanan darah terendah 

adalah 140/80 mmHg. 

3. Tekanan darah pasien hipertensi sesudah dilakukan terapi bekam didapatkan 

tekanan darah tertinggi yaitu 150/110 mmHg dan tekanan darah terendah 

adalah 120/80 mmHg. 

4. Ada pengaruh terapi bekam terhadap penurunan tekanan darah pada pasien 

hipertensi di Klinik Bekam Provinsi Gorontalo. (Pvalue = 0,000, α = 0,05). 
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5.2  SARAN 

Berdasarkan kesimpulan diatas mengenai Pengaruh terapi bekam terhadap 

penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Klinik Bekam Provinsi 

Gorontalo Tahun 2014, adapun saran: 

1. Bagi Praktek Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan bagi praktek keperawatan 

dalam hal pengobatan komplementer dalam usaha untuk menurunkan tekanan 

darah melalui terapi bekam. 

2. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi pendidik dan 

mahasiswa keperawatan dalam hal penanganan kasus hipertensi dengan 

pengobatan komplementer yaitu terapi bekam. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapakan apabila meneliti judul yang serupa semoga penelitian ini bisa 

dijadikan sebagai salah satu referensi yang bisa digunakan dalam penelitian 

selanjutnya. 

4. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan bukti – bukti ilmiah 

mengenai terapi bekam dalam menangani penyakit, khususnya dalam 

menurunkan tekanan darah pasien hipertensi. Sehingga masyarakat dapat 

menerapkan terapi bekam sebagai solusi kesehatan untuk menurunkan 

tekanan darah, dan pengobatan komplementer terapi bekam dapat dijadikan 
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sebagai pendukung pengobatan konvensional atau sebagai pengobatan pilihan 

lain diluar pengobatan medis. 
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