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ABSTRAK 

 

Berniyanto R Umar. Studi Kasus Mobilisasi Dini Pada Pasien Post 

Operasi di RSUD Toto Kabila. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I DR. Sunarto Kadir, M.Kes. Pembimbing II Vik Salamanja, S.Kep, 

Ns, M.Kes. 

Mobilisasi dini adalah suatu upaya mempertahankan kemandirian sedini 

mungkin dengan cara membimbing penderita untuk mempertahankan fungsi 

fisiologis. Konsep mobilisasi mula-mula berasal dari ambulasi dini yang 

merupakan pengembalian secara berangsur-angsur ke tahap mobilisasi 

sebelumnya untuk mencegah komplikasi.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui mobilisasi dini pada pasin post operasi di RSUD. Toto Kabila 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif obsrvasional. Populasi dari 

penelitian ini adalah semua pasien yang telah menjalani operasi di RSUD Toto 

Kabila selama penelitian, dengan besarnya sampel 30 responden dengan 

menggunakan teknik Accidental sampling. Data dikumpulkan melalui tekhnik 

observasional 

Hasil penelitian menunjukkan: Dari 30 responden, sebagian besar adalah 

responden dengan post operasi Sectio Caesarea yaitu sebanyak 14 responden 

dengan 10 responden yang melakukan mobilisasi dini dan 4 responden tidak 

melakukan mobilisasi dini, sedangkan sebagian kecilnya adalah Kista Ovarium 

yaitu sebanyak 3 responden dengan 3 responden yang melakukan mobilisasi dini 

dan 0 responden yang tidak melakukan mobilisasi dini 

Kesimpulan penelitian ini adalah Dari 30 responden, responden  yang 

melakukan mobilisasi dini berjumlah 20  responden (66,7%) dan responden yang 

tidak melakukan mobilisasi dini berjumlah 10 Responden ( 33,3 %). 
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