
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang studi kasus 

mobilisasi dini pada pasien post operasi RSUD Toto Kabila, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Dari 30 responden, sebagian besar adalah responden dengan post operasi 

Sectio Caesarea yaitu sebanyak 14 responden dengan 10 responden yang 

melakukan mobilisasi dini dan 4 responden tidak melakukan mobilisasi dini, 

sedangkan sebagian kecilnya adalah Kista Ovariumyaitu sebanyak 3 

responden dengan 3 responden yang melakukan mobilisasi dini dan 0 

responden yang tidak melakukan mobilisasi dini. 

2. Dari 30 responden, responden  yang melakukan mobilisasi dini berjumlah 

20 responden (66,7%) dan responden yang 

tidakmelakukanmobilisasidiniberjumlah 10 Responden ( 33,3 %). 

5.2Saran 

Berdasarkan kesimpulan tersebut, maka dapat diajukan beberapa saran sebagai 

berikut:  

1. Bagi tempat penelitian  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi RSUD Toto kabila 

agar  mobilisasi dini benar –benar bisa diterapkan oleh RS dan bahkan 

masuk dalam prosedur tetap perawatan pasien post operasi.  

 



2. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan dari hasil penelitian ini bisa menjadi informasi bagian 

akademis/pendidikan untuk kegiatan penelitian dan pengembangan 

penerapan proses keperawatan  selanjutnya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti selanjutnya 

terhadap variabel-variabel yang masih membutuhkan penelitian lanjutan. 

 


