
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan pada hasil dan pembahasan maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Sebagain besar responden sectio sesaria berada pada kategori  usia dewasa muda , sebagian besar 

responden berpendidikan SMU (46.9%).  

2. Sebagain besar responden sudah pernah dilakukan operasi sectio sesarea (62.5%) 

3. Sebagian besar responden dapat melakukan mobilisasi dini setelah diberikan penyuluhan 

kesehatan (84.4%).  

5.2 Saran 

1. Pengembangan ilmu 

Diharapkan perawat dapat meningkatkan penatalaksanaan mobilisasi dini pada pasien dengan 

sectio sesarea.  

2. Aplikasi. 

a. Bagi Peneliti. 

Hendaknya penelitian dapat dilanjutkan pada penelitian pada seluruh pasien dengan post 

operasi. 

b. Bagi Rumah Sakit. 

Hendaknya petugas di rumah sakit dapat memberikan penyuluhan dan menerapkan 

langsung mobilisasi dini pada pasien dengan sectio sesarea sehingga dapat 

meningkatkan proses penyembuhan pasien.   

 c. Bagi Pasien. 



Mobilisasi dini dapat diterapkan pada seluruh pasien dan menjadi standar operasional 

prosedur pada pasien post operasi sectio sesarea.  

 


