
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang evaluasi tingkat kepatuhan minum obat 

pasien penderita HIV/AIDS di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe tahun 2014, maka 

dapat disimpulkan bahwa pasien yang patuh sebanyak 22 orang (88%) dan pasien 

tidak patuh 3 orang (12%), dengan kepatuhan > 80% maka kepatuhan minum obat 

pasien penderita HIV/AIDS di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe tahun termasuk dalam 

kategori kepatuhan baik. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu meningkatkan lagi kepatuhan minum obat pasien HIV/AIDS agar tidak 

terjadi kegagalan pengobatan terutama resistensi obat di masa akan datang. 

2. Faktor dukungan keluarga merupakan salah satu faktor yang berpengaruh 

terhadap kepatuhan minum obat, sehingga pada pasien dengan HIV/AIDS yang 

statusnya belum diketahui oleh keluarga, perlu di motivasi untuk membuka diri 

dengan keluarga terdekat 

3. Mendorong kebijakan daerah untuk melakukan normalisasi HIV/AIDS dengan 

cara melakukan sosial promosi tentang dukungan ODHA dan perilaku hidup 

sehat. 

4. Perlu dilakukan penelitian selanjutnya tentang kepatuhan minum obat pasien 

HIV/AIDS ini di rumah sakit lain atau dengan variabel-variabel yang berbeda 

dengan penelitian ini 

 


