
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian mengenai Gambaran Perilaku 

Masyarakat tentang penggunaan Obat reumatik secara Swamedikasi di Desa 

Lakeya Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo, dapat disimpulkan 

bahwa aspek pengetahuan masyarakat tentang penyakit reumatik di desa 

Lakeya Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo yang baik sebesar 40 

responden (40.0%) dan kurang 60 responden (60.0%). Adapun sikap 

masyarakat Desa Lakeya Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo 

terhadap penyakit reumatik sebanyak 29% bersikap baik dan 71% bersikap 

kurang. Berkaitan dengan tindakan masyarakat dalam mengobati penyakit 

reumatik di Desa Lakeya, lebih banyak masyarakat menggunakan 

pengobatan secara swamedikasi yakni sebesar 64.0% dibandingkan 

pengobatan secara medis yang hanya mencapai 36.0%  

5.2 Saran 

Penelitian ini diharapkan dapat lebih dikembangkan dengan waktu 

yang lebih lama, jumlah sampel yang lebih besar dengan menggunakan metode 

penelitian yang berbeda agar hasil yang diperoleh lebih bermakna dan 

maksimal. 

1. Untuk peneliti dapat menambah wawasan dan pengalaman secara nyata 

tentang Perilaku Masyarakat tentang penggunaan Obat reumatik secara 

Swamedikasi sehingga peneliti mampu menerapkan dimasa yang akan 

datang khususnya di masyarakat luas. 

2. Untuk peneliti selanjutnya yang berminat meneliti kasus yang sama 

diharapkan hasil hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

masukan dalam proses pembelajaran serta sebagai referensi dan bahan 

pembanding untuk melakukan penelitian lanjutan. 



3. Untuk  petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan informasi terkait 

penggunaan Obat, khususnya obat  reumatik secara Swamedikasi dan 

medis. 

 


