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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil pengujian yang di peroleh yaitu  = 13.71. Nilai 

pada ; dk = n-1 (20-1 =19) di peroleh harga sebesar 1.73. Jadi, 

  (13.71 > 1.73). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak : 

Jika  pada ; n - 1, oleh karena itu hipotesis alternatif atau 

H1 dapat di terima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis 

berbunyi ; “Terdapat Pengaruh Latihan Drill Terhadap Hasil Tendangan T Siswa 

SMP Negeri 3 Kota Gorontalo, Diterima. 

5.2 Saran 

Sehubungan dengan penelitian ini, penulis memberikan saran atau 

masukan yaitu : 

a) Dalam rangka mengembangkan potensi siswa  guna meningkatkan 

keterampilanya khususnya hasil tendangan t dalam cabang olahraga 

pencak silat, maka sangat efektif diterapkannya latihan drill. 

b) Dalam merencanakan program latihan, hendaklah dikaji dengan benar 

bentuk-bentuk latihan yang akan digunakan, karena semua itu sangat 

dibutuhkan dalam meningkatkan teknik dasar pencak silat khusunya hasil 

tendangan t. 
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