BAB V
PENUTUP

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan di atas,

maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Terdapat perbedaan antara kemampuan siswa dalam melakukan rebound pada
permainan bola basket setelah melakukan latihan pliometrik vertical jump.

2. Hipotesis dalam penelitian ini berbunyi “ terdapat pengaruh latihan pliometrik
vertical jump terhadap kemampuan melakukan rebound dalam permainan
bola basket pada siswa kwlas X SMA Negeri 2 Gorontalo.

1.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat mengemukakanbeberapa
saran sebagai berikut:

1. Untuk lebih meningkatkan kemampuan melakukan rebound pada permainan
bola basket perlu adanya latihan yang maksimal.

2. Selain latihan pliometrik vertical jump perlu adanya penerapan model latihan
lain yang bias meningkatkan kemampuan siswa melakukan rebound.

3. Hal lain yang bisa meningkatkan prestasi anak dalam bidang olahraga adalah

dukungan guru dan orang tua.



4. Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti lain yang melakukan
penelitian sejenis selain itu, hasil penelitian ini bisa menjadi bahan bacaan

bagi mahasiswa guna menambah khasanah pengetahuan.
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