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Masalah dalam penelitian ini adalah : Siswa belum mampu memaksimalkan kecepatan 

lari sprint 50 Meter sebagai modal memaksimalkan lompatan yang jauh lebih baik, serta siswa 

belum memahami teknik-teknik dasar lompat jauh baik tolakan maupun tumpuan dan belum 

memahami cara mendarat dengan baik. Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa 

besar hubungan lari Sprint  50 meter dengan hasil lompat jauh.Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunkan analisis regresi dan korelasi. Dari hasil analisa data, menunjukan bahwa hubungan 

lari sprint 50 meter dengan hasil lompat jauh sebesar 43,56%. Nilai menunjukan hubungan yang 

positif antara kecepatan lari Sprint 50 meter dengan prestasi lompat jauh dan sisanya sebesar 

56,44% merupakan pengaruh dari luar yang tidak dapat didesain dalam penelitian ini. Hal ini 

harus disadari dan menjadi bahan perhatian yang serius dari guru dan pihak sekolah yang 

bersangkutan. Kondisi ini juga menunjukan  bahwa hipotesis yang berbunyi “terdapat hubungan 

yang signifikan antara lari sprint 50 meter dengan hasillompat jauh” dapat diterima.  
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