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ABSTRAK 

ZASMAN YUSUF, Nim. 831408201(Skripsi 2014) “Meningkatkan 

Kemampuan Teknik Dasar Menggiring Bola Dalam Permainan Sepak Bola 

Melalui Metode Drill Pada Siswa Kelas XIISMK Negeri 1 Suwawa”.Skripsi, 

Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi di Jurusan 

Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragan Universitas 

Negeri Gorontalo, Pembimbing I Risna Podungge, S.Pd, M.Pd, Pembimbing II 

Syarif Hidayat, S.Pd.Kor, M.Or. 

Masalah dalam penelitian pada permainan sepak boladi SMKNegeri 1 

Suwawa yakni apakahdenganmetode drill teknik dasar menggiring bola dalam 

permainan sepak bola padasiswakelas XII SMK Negeri 1 Suwawa akan 

meningkat?.Penelitian tindakan kelas ini digunakan dengan maksud untuk 

mengukur peningkatan teknik dasar menggiring bola dalam permainansepak bola 

melaluimetode drillpada siswa kelas XIISMKNegeri 1 Suwawa. 

Berdasarkan hasil pengamatan dari data awal atau observasi awal yakni 

59,17, siklus I 69,07, dan siklus II 83,50. Penelitian ini mengalami peningkatan, 

dan bahkan melebihi indikator kinerja yang sudah di tetapkan, yaitu sebesar 80%. 

Dengan demikian dapat di simpulkan bahwa pembelajaran penjaskes khususnya 

materi menggiring bola dalam permainansepak bola dengan menggunakan metode 

drill dapat meningkatkan kemampuan menggiring bola dalam permainansepak 

bola siswa kelas XIISMKNegeri 1 Suwawa. Dengan demikian hipotesis dapat di 

terima dan penelitian ini di anggap berhasil dan tidak di lanjutkan ke siklus 

berikut. 

Jadi, hipotesis yang berbunyi “jika metode drill diterapkan, maka 

kemampuan teknik dasar menggiring bola dalam permainan sepak bola pada 

siswa kelas XIISMK Negeri 1 Suwawa akan meningkat”. Maka dapat 

disimpulkan bahwa metode drill dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar 

menggiring bola dalam permainan sepak bola, dan dengan menerapkan metode 

drill juga memberikan dampak yang nyata / signifikan terhadap kemampuan 

teknik dasar menggiring bola dalam permainan sepak bola siswa kelas 

XIISMKNegeri 1 Suwawa. 

Kata Kunci : Menggiring Bola, Permainan Sepak Bola, MetodeDrill. 
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ABSTRACT 

ZASMAN YUSUF, NIM. 831408201(Thesis 2014) “Improvebasic 

techniques dribble in the game of football through the drill method on 

studentclass XIISMKNegeri 1 Suwawa”.Thesis, study program S1 physical 

education, health, and recreation in the department of physical education, the 

faculty of health sciences and sport, Public University Gorontalo, Supervisor I 

Risna Podungge, S.Pd, M.Pd, Mentor II Syarif Hidayat, S.Pd.Kor, M.Or. 

Problem in research on the game of football in SMK Negeri 1 Suwawa is 

whether the basic techniques drill method dribble the ball in the game in student 

clas XIISMK Negeri 1 Suwawa will increase?.Class action research is used with a 

view to measuring the increase in basic techniques dribble in the game of football 

through the drill method in class VII SMK Negeri 1 Suwawa. 

Based on observations of the initial data or preliminary observations are 

59.17, 69.07 the first cycle, and the cycle II 83.50. This research has increased, 

and even exceed the performance indicators already in the set, is equal to 80%. 

Thereby it can be concluded that the teaching of physical education and health, 

especially the material dribbling in soccer game using the drill method can 

improve the ability to dribble the soccer game class XII student of SMK Negeri 1 

Suwawa. So, the hypothesis can be accepted and this research is considered 

successful and not proceed to the next cycle. 

So, the hypothesis "if the drill method is applied, then the basic technical 

ability to dribble the soccer game on a class XII student of SMK Negeri 1 

Suwawa will increase". It can be concluded that the drill method can improve the 

basic techniques dribble in the game of football, and by applying the method of 

drill also have a significant impact / significantly to the ability of the basic 

techniques of dribbling in soccer game class XII student of SMK Negeri 1 

Suwawa. 
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