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BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya, maka 

peneliti dapat menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Melalui modifikasi media pembelajaran terdapat peningkatan teknik dasar 

tolak peluru gaya membelakangi (o’brien) yang di miliki siswa kelas  

SMP Negeri 2 Telaga Kabupaten Gorontalo. Hal ini berdasarkan hasil 

analisis data pada observasi awal rata-rata kemampuan siswa dalam tolak 

peluru gaya membelakangi (o’brien) yaitu pada tes awal 32,88. Pada siklus I 

menjadi 59,51, dan pada siklus II meningkat menjadi 83,32. 

2. Berdasarkan hasil capaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas maka dapat 

disimpulkan bahwa hipotesis tindakan yang berbunyi “jika guru 

menggunakan pendekatan modifikasi, maka  teknik dasar tolak peluru gaya 

membelakangi (o’brien) akan meningkat”diterima. 

3. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa hasil siklus II telah sesuai dengan 

target capaian yang diharapkan, maka hipotesis yang telah diajuhkan dapat 

diterima, berdasarkan capaian indikator kinerja yang telah ditetapkan yakni 

80%. 

5.1.1 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian ini secara nyata dapat melahirkan beberapa 

saran sebagai berikut:  

1. Setiap guru hendaknya melaksanakan penelitian tindakan kelas, sebagai 

upaya meningkatkan pelaksanaan kegiatan pembelajaran di kelasnya, 

sehingga pencapaian mutu pendidikan dapat terwujud. 

2. Untuk kegiatan penelitian tindakan kelas kiranya pihak yang terkait dapat 

memberikan perhatian dan dukungan kepada guru yang hendak 

melaksanakannya. 

3. setiap guru pendidikan jasmani dan olahraga harus kreatif dalam 

pelaksanaan pembelajaran olahraga, terutama dalam pengadaan alat-alat 

olahraga yang di modifikasi guna terciptanya tujuan pendidikan. 
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4. Dalam memodifikasi alat pembelajaran guru hendaknya menggunakan 

beban ringan dan tidak membahayakan, agar siswa dapat mengikuti 

kegiatan pembelajaran dengan nyaman. 

5. Penelitian tindakan kelas (PTK) kiranya dapat terus diterapkan, dengan 

tujuan untuk meningkatkan proses serta keterampilan hasil belajar siswa. 
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