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ABSTRAK 

Muh. Taufik Al Akbar S, Nim. 831409218 (Skripsi 2014) 

“Meningkatkan Teknik Dasar Menggiring Bola Dengan Kaki Bagian Dalam 

Dengan Menggunakan Alat Bantu Pembelajaran (Cone)  Pada Siswa Kelas X 

Jurusan Motor SMK Negeri 1 Suwawa”. Skripsi, Program Studi S1 Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi di Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan dan Keolahragan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I 

Drs. Sarjan Mile, MS, Pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian pada teknik dasar menggiring bola yaitu 

kurangnya keterampilan siswa pada teknik dasar menggiring bola, penguasaan 

teknik dan tahapan-tahapan melakukan teknik dasar menggiring bola yang masih 

belum tepat, serta keikutsertaan siswa dalam pembelajaran praktek khususnya 

teknik dasar menggiring bola yang masih belum mencapai tujuan pembelajaran 

menjadi kendala dalam keterampilan siswa pada teknik dasar menggiring bola. 

Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui seberapa besar peningkatan 

teknik dasar menggiring bola dengan menggunakan alat bantu pembelajaran 

(Cone) siswa kelas X Jurusan Motor SMK Negeri 1 Suwawa. 

Berdasarkan hasil observasi awal pada pembelajaran siswa teknik dasar 

menggiring bola diperoleh data hasil belajar siswa yakni rata-rata sebesar 45,98. 

Pada siklus I, data hasil belajar siswa dalam melakukan tehnik menggiring bola 

kaki bagian dalam pada permainan sepak bola yakni rata-rata sebesar 57.5 atau 

terjadi peningkatan sebesar 11,52 %. Pada siklus II, juga mengalami peningkatan 

yakni rata-rata sebesar 70,30 atau terjadi peningkatan sebesar 12,8 %. Pada siklus 

III, memperoleh peningkatan sesuai yang diharapkan yakni rata-rata sebesar 85,08 

atau terjadi peningkatan sebesar 14,78%. Pada siklus tiga hasil yang dicapai 

sebesar 85,08 dengan demikian sudah memenuhi indicator kinerja yakni sebesar 

rata-rata 80. Dengan demikian hipotesis yang berbunyi “Jika alat bantu 

pembelajaran sepak bola digunakan, maka hasil belajar siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Suwawa Jurusan Motor dalam melakukan teknik menggiring bola pada 

permainan sepak bola akan meningkat”, dapat diterima. 
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ABSTRACT 

Muh. Taufik Al Akbar S, Nim. 831409218 (Thesis 2014) “Improving 

Basic Techniques to Drive the Ball With Legs Inside Using Learning Tools 

(Cone) In Class X Department of Motor SMK Negeri 1 Suwawa”. Thesis, 

Program S1 Health Physical Education and Recreation at the Department of 

Physical Education, Faculty of Health Sciences and Keolahragan, State University 

of Gorontalo, Supervisor I Drs. Sarjan Mile, MS, Advisor II Suriyadi Datau, S.Pd, 

M.Pd. 

The problems found in research on the game of football in SMK Negeri 1 

Suwawa namely how the use of study aids can improve the basic techniques of 

dribbling in class X Department of Motor SMK Negeri 1 Suwawa? The purpose 

of research that is to know how large an increase in the basic techniques of 

dribbling by using study aids (Cone) class X Department of Motor SMK Negeri 1 

Suwawa. 

Based on the results of preliminary observations on student learning basic 

techniques of data obtained dribble student learning outcomes at an average of 

45,91. In the first cycle, the data of student learning outcomes in doing leg 

dribbling techniques in the game of football at an average of 57,95, or an increase 

of 12,04%. In the second cycle, also increased at an average of 70,00, or an 

increase of 12,05%. In the third cycle, gain increased as expected at an average of 

83,75, or an increase of 13,75%. In three cycles of the results achieved by 85.07 

thus meets the performance indicators which amounted to an average of 80. Thus, 

the hypothesis that reads "If a football study aids is used, then the results of class 

X student of SMK Negeri 1 Suwawa Department of Motor in doing engineering 

dribble the soccer game will increase ", can be accepted. 
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