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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, 

maka peneliti dapat menyimpulkan sebagai berikut: 

a. Penggunaan alat bantu pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas X SMK Negeri 1 Suwawa Jurusan Motor dalam melakukan tehnik 

menggiring bola kaki bagian dalam pada permainan sepak bola. Adapun 

peningkatan tersebut dapat digambarkan sebagai berikut: pada observasi 

awal rata-rata hasil belajar siswa dalam melkukan tehnik menggiring bola 

kaki bagian dalam sebesar 45,98. setelah diadakan tindakan siklus satu 

terjadi peningkatan sebesar 11,52% menjadi 57,5, pada tindakan siklus dua 

dicapai nilai sebesar 70,30 atau terjadi peningkatan sebesar 12,8% dari 

siklus satu. Dan pada tindakan siklus tiga diperoleh hasil capaian sebesar 

85,08 atau terjadi peningkatan sebesar 14,78% dari siklus dua. Dengan 

demikian rata-rata peningkatan hasil belajar siswa dari observasi awal 

sampai pada siklus tiga sebesar 39,1%. 

b. Berdasarkan hasil penelitian sebagaimana digambarkan di atas maka 

hipotesis penelitian yang berbunyi “Jika alat bantu pembelajaran digunakan, 

maka hasil belajar siswa kelas X SMK Negeri 1 Suwawa Jurusan Motor 

akan meningkat” dapat diterima. 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah diuraikan di 

atas, maka dapat dikemukakan saran sebagai berikut: 

a. Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam proses pembelajaran 

khususnya mata pelajaran penjaskes, maka seseorang guru harus bisa 

memilih alat bantu pembelajaran yang sesuai dan representative 

dengan materi yang akan diajarkan. 

b. Pihak manajemen sekolah harus memperhatikan dan memenuhi 

fasilitas belajar khususnya fasilitas olahraga dalam rangka 

meningkatkan semangat dan motivasi siswa sehingga tujuan 

pembelajaran yakni perubahan pola piker (kognitif), pola sikap 

(afektif) dan keterampilan (psikomotor) dapat tercapai secara 

maksimal. 


