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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai pembelajaran
senam lantai yakni guling depan, dengan menggunakan pembelajaran bagian-
keseluruhan secara keseluruhan menunjukan peningkatan hasil belajar yang baik.
Dengan menggunakan metode bagian-keseluruhan dalam meningkatkan
kemampuan guling depan pada cabang olahraga senam lantai, siswa memiliki
hasil belajar yang baik dalam mengikuti prose pembelajaran, hal ini dikarenakan
pembelajaran senam lantai dilakukan dengan bentuk permainan yang membuat
siswa merasa senang selama pembelajaran berlangsung. Hasil belajar tersebut
dapat dilihat peolehan hasil belajar pada observasi awal rata-rata 53,8% dan
mengalami peningkatan pada siklus | rata-rata 63,9% kemudian 81,9% pada siklus
Il.

Berdasarkan hasil penelitian untuk meningkatkan guling depan pada
cabang olahraga senam lantai melalui pembelajaran bagian-keseluruhan maka
dapat disimpulakan bahwa hipotesis berbunyi “jika diterapkan metode bagian-
keseluruhan maka penguasaan guling depan pada cabang olahraga senam lantai
pada siswa kelas VIII® SMP N 1 Tapa akan meningkat”, diterima karena telah

diuji kebenaranya.



47

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang telah penulis
kemukakan, ada beberapa hal yang dapat disampaikan sebagai saran atau
masukan yaitu, sebagai berikut:

1. Pembelejaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang
selama ini hanya menekankan pada ketrampilan sudah saatnya
diganti dengan menggunakan metode bagian-keseluruhan, khususnya
dalam pembelajaran guling depan pada cabang olahraga senami
antai.

2. Bagi lembaga sekolah dan dinas pendidikan, perlu adanya publikasi
dan pemahaman tentang metode bagian-keseluruhan dalam
pembelajaran pendidikan jasmani.

3. Bagi guru olahraga, lebih banyak lagi memberikan arahan serta
motivasi kepada SMP Negeri 1 Tapa, sehinggaap yang diharapkan
semua pihak didalamnya tercapai, begitu pun terikat dengan metode
bagia-keseluruhan dalam cabang olahraga senam lantai.

4.  Bagisiswa, diharapkan untuk mengikuti pembelajaran Karena banyak
hal yang bermamfaat didalamnya seperti dapat meningkatkan potensi

siswa, menyalurkan kegemaran siswadan lain sebagainya.
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