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ABSTRAK 

 

Abdul Halid Samir.831410001.2015. Mengajukan skripsi dengan judul 

“Meningkatkan Pukulan Servis Backhand Pada Permainan Bulutangkis 

Melalui Metode Bermain Siswa Kelas XII AP 4 SMKN 1 Gorontalo”. 

Program Strata Satu, Jurusan Penjasorkes, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo, Dibawah Bimbingan Bapak Ruslan 

S.Pd, M.Pd, Selaku Pembimbing I Dan Bapak Edy Dharma Putra Duhe S.Pd, 

M.Pd, Selaku Pembimbing II. 

Tujuan penelitian ini adalah guna meningkatkan keterampilan pada servis 

backhand yang dibelajarkan di kelas XII AP 4 SMKN 1 Gorontalo dengan 

menggunakan metode bermain dalam jumlah siswa 26 orang siswa terdiri dari 19 

orang putri dan 7 orang putra. Berdasarkan hasil data yang diperoleh melalui tes 

awal, siklus I sampai pada siklus II dapat diambil suatu kesimpulan bahwa 

penerapan metode bermain dapat memberikan pengaruh positif terhadap 

peningkatan keterampilan siswa dalam melakukan servis backhand pada 

permainan bulutangkis. Hal ini sesuai hasil data tes awal yang diperoleh yakni 

58% siswa dapat melakukan servis backhand dan setelah di berikan 

tindakan/perlakuan pada siklus I mengalami peningkatan sebesar 16,4% atau sama 

dengan 74,4%, kemudian pada siklus II mengalami peningkatan 10,8% atau 

dengan 85,2%. Berdasarkan hal diatas maka hipotesis yang berbunyi bahwa jika 

guru menerapkan metode bermain maka kemampuan dalam melakukan pukulan 

servis backhand dalam permainan bulutangkis siswa kelas XII AP 4 SMKN 1 

Gorontalo akan dapat ditingkatkan, teruji dan dapat diterima. 
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