
 
 

 
 

ABSTRAK 

Taufik Thaib. Nim. 831 410 013. “MENINGKATKAN KEMAMPUAN 

DASAR SMASH BOLA VOLI MELALUI METODE BAGIAN PADA 

SISWA KELAS VIII SMPN 1 PAGUYAMAN PANTAI”. Ujian Skripsi. 

Prodi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan Fakultas  Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan Universitas 

Negeri Gorontalo 2014. Dosen Pembimbing I   Drs. Sarjan Mile, MS dan 

Dosen Pembimbing II   Ruslan S.Pd,M.Pd 

Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya 

kemampuan siswa  dalam melakukan Smash yang dilihat dari kemampuan siswa 

termasuk dalam kategori kurang dengan niai  rata - rata 58.15 pada cabang 

olahraga bola voli. Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah untuk 

meningkatkan kemampuan dasar Smash cabang olahraga bola voli pada siswa 

kelas VIII  SMP Negeri I Paguyaman Pantai melalui penggunaan metode bagian. 

Penelitian tindakan kelas (PTK) ini dilakukan pada siswa Kelas VIII
 
semester 

Genap tahun ajaran 2013/2014 dengan jumlah keseluruhan 26 orang. Siswa 

keseluruhan adalah berjenis kelamin laki-laki sejumlah 7 orang dan 19 orang 

perempuan  dengan  latar belakang yang berbeda-beda. 

Adapun variabel dalam penelitian ini melibatkan (Input) masukkan, Proses 

dan hasil (Output). Hasil pencapaian akhir setelah adanya tindakan yakni 

meningkatnya kemampuan dasar smash pada cabang olahraga bola voli sehingga 

tujuan dari pembelajaran dapat tercapai. 

Peningkatan kemampuan siswa menunjukan gambaran tentang 

pemahaman materi yang diajarkan dan daya serap yang dimiliki oleh siswa itu 

sendiri. Data yang diperoleh melalui pelaksanaan observasi menunjukan 

kemampuan dasar Smash termasuk dalam kategori kurang dengan nilai rata-rata 

58.15, tentunya nilai ini masih sangat jauh yang diharapkan, untuk itu 

dilaksanakanlah siklus I sesuai rencana pembelajaran semestinya, maka evaluasi 

dilakukan dengan adanya peningkatan hasil belajar siswa dengan nilai rata-rata 

65.57, namun juga belum mencapai indikator kinerja maka tetap dilakukan siklus 

II. Akan tetapi pada siklus ini kemampuan siswa belum bisa mencapai indikator 

kinerja dengan nilai rata-rata 75.92, maka penelitian dilanjutkan kesiklus III. 

Analisa hasil yang didapat pada siklus III dengan nilai rata-rata kemampuan 

85.10. 

Dengan demikian hipotesis tindakan jika dengan menggunakan metode 

bagian, maka kemampuan smash bola voli siswa kelas VIII SMPN 1 Paguyaman 

Pantai akan meningkat, telah teruji kebenaranya. 
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ABSTRACTEDLY  
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There is even that as problem in observational it is its reducing student ability 

in does smash  one that is seen from student ability includes in reducing category 

with average value 58.15 on volleyballs sporting branch. There is even that as this 

research aim is subject to be increase basic ability smash  volleyballs sporting 

branch on VIII class student SMPN 1 Paguyaman Pantai via purpose methodics a 

part.  

Action research brazes  this was done on VIII class student 
  

schools year 

Even semester 2013 / 2014 by all told 26 person. Overall student is get male 

gender a number 7 person and 19 females with background that variably.  

There is variable even in observational it involves (Input) insert, Process 

and result (Output). Usufruct afterses final attainment mark sense action namely 

increase it basic ability smash  on volleyballs sporting branch so to the effect of 

learning get to be reached.  

Student ability step-up menunjukan picture about chastened material grasp 

and proprietary absorbing power by that student is alone. Acquired data via 

menunjukan's observation performing basic ability smash  include in category less 

by average value 58.15, obviously appreciative it stills far-away one be expected, 

to it at performs i. cycle accord learning plan necessarily, therefore evaluation did 

by marks sense result step-up study student with average value 65.57, but also 

haven't reached performance indicator therefore regular done by cycle II.. But 

then on this cycle student ability can't yet reach performance indicator with 

average value 75.92, therefore research is drawned out to III. cycle. Yielding 

analysis that is gotten on III. cycle with ability average value 85.10.  

Action hypothesis thus if by use of part method, therefore ability smash 

student volleyball brazes VIII SMPN 1 Paguyaman Pantai will increase, was 

tested kebenaranya.  
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