
 
 

 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1.   Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya maka 

peneliti dapat menyimpulkan sebagai berikut : 

1) Pada pembelajaran penjaskes khususnya materi bola voli dalam hal ini 

smash dapat menggunakan metode bagian, dimana korelasi dan pertalian 

antara satu gerakan dengan gerakan selanjutnya dapat dipertahankan. 

2) Jika guru menggunakan metode bagian pada materi smash bola voli maka 

hasil belajar siswa dapat meningkat. Hal ini dapat dilihat pada peningkatan 

kemampuan smash bola voli dari siklus I dengan nilai rata-rata 65.57, siklus 

II rata-rata 75.92, dan siklus III rata-rata 85.10. 

3) Pada silkus I hasil capaian siswa hanya meningkat rata-rata sebesar 65,57 

yaitu dari  hasil observasi awal 58,15  ini dikarenakan siswa belum paham 

dengan pembelajaran smash secara utuh sehingga siswa belum mampu 

melakukan tugas gerak yang diberikan guru. Karena hasil siklus I belum 

mencapai tareget, maka dilanjutkan ke siklus II. Pada siklus II mengalami 

peningkatan kemampuan siswa menjadi 75,92, ini dikarenakan ketidak 

seriusan siswa dalam tugas gerak yang diberikan guru, jadi siklus II belum 

mencapai apa yang diharapkan dan dilanjutkan pada siklus III. Pada siklus 

III mengalami peningkatan rata-rata kemampuan siswa menjadi 85,10 dari 

jumlah siswa 26 orang siswa. 

 



 
 

 
 

5.2     Saran 

1)  Dari hasil penelitian ternyata pembelajaran menggunakan metode bagian 

mempunyai pengaruh yang sangat positif terhadap peningkatan kemampuan 

siswa dalam melakukan smash bola voli. Oleh karena itu kiranya para guru 

dapat mengintensifkan metode pembelajaran tersebut. 

2)  Kegiatan pembelajaran menggunakan metode bagian diharapkan dapat 

digunakan dalam pembelajaran penjaskes dan dilakukan sesuai dengan  

perencanaan.  
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