
ABSTRAK 

 

 

Rifai Lamangida. “Meningkatkan kemampuan service panjang pada permainan 

bulutangkis melalui metode drill siswa kelas VIII SMP Negeri 1 tilongkabila Kabupaten Bone 

Bolango” Jurusan Penjaskesrek Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan dan Keolahragaan Universitas 

Negeri Gorontalo. Permasalahan yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah rendahnya 

kemampuan service panjang pada permainan bulutangkis siswa kelas VIII SPM Negeri 

1Tilongkabila, masalah ini dipecahkan melalui metode drill. Berdasarkan hasil pengamatan pada 

observasi awal siswa belum mampu melakukan gerakan service panjang pada permainan 

bulutangkis dan nilai rata-rata  yakni 57,79  sehingga dilanjutkan pada siklus I. setelah diberi 

tindakan maka mengalami peningkatan yakni mencapai 71,12. Akan tetapi pada siklus ini belum 

juga mencapai target yang diharapkan yakni 80% sehingga dilanjutkan lagi siklus II. Dengan 

memperbaiki dan menyempurnakan kembali proses pembelajaran maka pada siklus II 

mengalami peningkatan dengan rata-rata 83,91.  Hal ini melebihi target yang diharapkan 

sehingga penelitian ini dinyatakan tuntas. Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat 

disimpulkan bahwa melalui metode drill dapat meningkatkan kemampuan service panjang pada 

cabang olahraga bulutangkis dengan diberikan tindakan penelitian ini berhasil. 
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