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ABSTRAK 

 AHMAD QOMARUDIN MUSLICH, NIM. 831410059. Skripsi. 

“Meningkatkan Kemampuan Pukulan Dropshoot pada Permainan 

Bulutangkis Melalui Metode Berpasangan Siswa Kelas X Man Model 

Gorontalo” ( Pembimbing  I Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra, M,kes. 

Pembimbing II Sarjan Mile, MS) 

 Masalah dalam penelitian pada cabang olahraga bulutangkis di MAN 

Model Gorontalo yakni apakah melalui metode berpasangan dapat meningkatkan 

pukulan dropshoot pada permainan bulutangkis siswa kelas X MAN Model 

Gorontalo? Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian tindakan 

kelas yang dilaksanakan di MAN Model Gorontalo pada siswa kelas X berjumlah 

25 siswa. Penelitian tindakan kelas bertujuan untuk meningkatkan kemampuan 

pukulan dropshoot pada permainan bulutangkis di Madrasah Aliah Negeri Model 

Gorontalo melalui metode berpasangan. 

 Berdasarkan hasil analisis data pada observasi, siklus I dan siklus II 

pemberian tindakan dalam penelitian tindakan kelas ini menunjukkan 

keberhasilan melalui peningkatan kemampuan siswa kelas X dalam melakukan 

pukulan dropshoot, sebagai berikut: pengetahuan pada observasi data awal rata-

rata kemampuan siswa mencapai 55,64, siklus I mencapai 63,66 dan siklus II 

mencapai 86,66. Keterampilan pada observasi data awal rata-rata kemampuan 

siswa mencapai 47,10, siklus I mencapai 66,21 dan siklus II mencapai 85,77. 

Sikap pada observasi data data awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 44,48, 

siklus I mencapai 62,71 dan siklus II mencapai 93,21. Memperhatikan 

peningkatan hasil belajar yang diperoleh siswa berarti hipotesis yang di rumuskan 

yaitu jika metode berpasangan diterapkan maka pukulan dropshoot siswa kelas X 

MAN Model Gorontalo dapat ditingkatkan (terbukti kebenarannya). Jadi 

penelitian tindakan kelas (PTK) ini dapat ditingkatkan telah berhasil. 

 

Kata Kunci : Pukulan Dropshoot, Metode Berpasangan. 

  



ABSTRACK 

AHMAD QOMARUDIN MUSLICH, NIM. 8314100. Thesis. 

“Meningkatkan Kemampuan Pukulan Dropshoot pada Permainan 

Bulutangkis Melalui Metode Berpasangan Siswa Kelas X MAN Model 

Gorontalo” (Counselor I Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra, M,kes. Counselor 

II Drs. Sarjan Mile, MS). 

The problem of this research is to emphasize the case of badminton in 

MAN Model Gorontalo. This study discusses about “Can Team pair method 

increase the Students of class X MAN Model Gorontalo‟s „Drop shoot‟ in 

badminton?”  This research uses Classroom Action Research (CAR) method with 

25 participants of class X MAN Model Gorontalo. The goal of this method is to 

increase the students capability in Dropshoot in Badminton game in Madrasah 

Aliyah Negeri Model Gorontalo trough Team Pair Method.  

 Based on the result of data analysis trough observation, the cycle I and 

cycle II which have given in Classroom Action showed the faithful trough the 

raising of students of class X ability by doing the Drop shoot as followed: the 

knowledge at the first observation data achieves the subjection mean 55, 64. The 

cycle I achieves 63, 66 and cycle II achieves 86,66. In addition, according the 

students‟ skill at first data observation most students achieve 47, 10, cycle 

achieves I62, 71 and cycle II achieves 93, 21. If we pay attention on the increasing 

of studets‟ result by studying, so the Hypothesis is “if the team pair method has 

treat so the Studets of class X MAN Model Gorontalo‟s drop shoot can increase 

(the truth has proved). In conclusion, Classroom Action Research (PTK) is 

successes.   
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