BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitan yang telah dilakukan dan diuraikan sebelumya,
maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa : “Jika menggunakan modifikasi media
pembelajaran, maka kemampuan dasar tolak peluru gaya orthodox (menyamping)
arah sektor lemparan pada peserta didik kelas VII SMP Negeri 2 Satap Tabongo

tahun ajaran 2013/2014 dapat meningkat.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian ternyata modifikasi media pembelajaran mempunyai
pengaruh positif terhadap peningkatan kemampuan siswa dalam melakukan teknik
dasar tolak peluru gaya orthodox (menyamping arah sektor lemparan pada
pembelajaran PJOK. Sehingga penelitian ini diharapkan dapat memotivasi guru
untuk lebih aktif, kreatif, dan inovatif dalam melaksanakan proses belajar
mengajar, sehingga tercipta suasana Yyang aktif, inovatif, kreatif dan

menyenangkan bagi peserta didik.
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